
2025 学年第一学期 12 月自适应练习

八年级数学学科
（完卷时间 100 分钟，满分 100 分）

一、选择题（本大题共 6 题，每题 2 分，满分 12 分）下列各题的四个选项中，有且只有一个

选项是正确的，选择正确项的代号并填涂在答题纸的相应位置上．

1. 下列计算正确的是（ ）

A. 2( 3) 3   B. 3 35 5  C. 36= 6 D. 0.36=-0.6

【答案】D

【解析】

【分析】直接利用二次根式的性质以及立方根的性质分析得出答案．

【详解】解：A. 2( 3) 3  ，故此选项错误；

B. 3 35 5   ，故此选项错误；

C. 36 6 ，故此选项错误；

D. 0.36 0.6   ，正确．

故选：D．

【点睛】此题主要考查了平方根和算术平方根的性质以及立方根的性质，正确掌握相关性质是解题关键．

2. 下列方程是一元二次方程的是（ ）．

A. 2 3 1 0x y   B. 3 3x y z 

C. 23 5 1x x  D. 2 1 1x
x

 

【答案】C

【解析】

【分析】本题考查一元二次方程的定义，解决本题的关键是熟练掌握一元二次方程的定义．

根据一元二次方程的定义，只含有一个未知数且未知数的最高次数为 2的整式方程是一元二次方程，由此

判断选项即可．

【详解】 A项含有两个未知数，不是一元二次方程；

B项含有三个未知数，不是一元二次方程；

C项只含一个未知数且最高次数为 2，是整式方程，是一元二次方程；

D项含有分式，不是整式方程，不是一元二次方程．



故选：C．

3. 如图，若数轴上的点 A表示下列四个无理数中的一个，则这个无理数可能是（ ）．

A. 3 B. 5 C. 2 2 D. π

【答案】D

【解析】

【分析】本题考查了实数与数轴、无理数的估算，根据无理数的估算、实数与数轴的关系即可解答，掌握

无理数的估算方法是解题的关键．

【详解】解：A、因为1 3 2  ，所以该选项不符合题意；

B、因为 2 5 3  ，所以该选项不符合题意；

C、因为1 2 1.5  ，∴ 2 2 2 3  ，所以该选项不符合题意；

D、因为 π 3.14 ，所以该选项符合题意；

故选：D．

4. 小明同学在学习了“三角形”、“特殊三角形”两堂课后，发现学习内容是逐步特殊化的过程，于是便

整理了如图，那么下列选项不适合填入的是（ ）

A. 两条边相等 B. 一个角为直角

C. 有一个角 45 D. 两条直角边相等

【答案】C

【解析】

【分析】本题主要考查了三角形的分类以及性质，根据等腰三角形，直角三角形，等腰直角三角形的定义

一一判断即可．

【详解】解：A．两边相等，是等腰三角形，适合填入，故该选项不符合题意；

B．有一个角是直角的三角形是直角三角形，适合填入，故该选项不符合题意；

C．有一个角 45，可以是顶角 45的锐角三角形，也可是底角 45的等腰直角三角形，故不一定是等腰直

角三角形，故该选项符合题意；



D．两条直角边相等的直角三角形是等腰直角三角形 ，适合填入，故该选项不符合题意；

故选：C．

5. 综合实践课上，老师发给每人一张印有Rt ABC△ 的卡片，如图 1，然后要求同学们画一个与Rt ABC△

全等的三角形．小张同学先画出了 90MB N  后，后续的作图步骤如图 2所示，则能判定

Rt A B C   ≌ Rt ABC△ 的依据是（ ）．

A. SAS B. AAS C. SSS D. 直角三角形全等的判定

定理

【答案】D

【解析】

【分析】本题考查全等三角形的判定，熟练掌握利用HL证明两个直角三角形全等，是解题的关键．由作图

可知， ,B C BC A C AC     ，利用HL证明两个直角三角形全等，即可．

【详解】解：由作图可知： ,B C BC A C AC     ，

在Rt A B C   和Rt ABC△ 中，

∵ ,B C BC A C AC     ，

∴Rt A B C   ≌ Rt ABC△ （HL）；

故选 D．

6. 已知一元二次方程    2 0 0a x m n a    的两根分别为 3 、1，则方程    22 0 0a x m n a    

的两根分别为（ ）．

A. 3 、1 B. 1 、3 C. 5 、 1 D. 无法确定

【答案】B

【解析】

【分析】本题主要考查了解一元二次方程，设在方程    22 0 0a x m n a     中， 2t x  ，根据题



意可得关于 t 的一元二次方程    2 0 0a t m n a    的两根分别为 3 、1，则 2 3t x    或

2 1t x   ，据此求解即可．

【详解】解：设在方程    22 0 0a x m n a     中， 2t x  ，

∴ 方 程    22 0 0a x m n a     可 整 理 为 2(( 2) ) 0a x m n    ， 即 变 形 为 关 于 t 的 方 程

   2 0 0a t m n a    ，

∵关于 x的一元二次方程    2 0 0a x m n a    的两根分别为 3 、1，

∴关于 t 的一元二次方程    2 0 0a t m n a    的两根分别为 3 、1，

∴ 2 3t x    或 2 1t x   ，

解得 1x   或 3x  ，

∴方程    22 0 0a x m n a     的两根分别为 1 、3，

故选：B．

二、填空题（本大题共 12 题，每题 2 分，满分 24 分）请将结果直接填入答题纸的相应位置上．

7.
9
4
 ______．

【答案】

3
2
【解析】

【分析】本题考查了算术平方根，利用算术平方根的性质求解即可．

【详解】解：∵
23 9

2 4
   
 

，

∴ 9 3
4 2
 ．

故答案为：
3
2
．

8. 方程 2 2x x 的根为__________

【答案】 1 0x  ， 2 2x 

【解析】

【分析】本题考查了解一元二次方程，熟练掌握直接开平方法，因式分解法，配方法和公式法是解题的关



键．

利用因式分解法求解即可．

【详解】解： 2 2x x

2 2 0x x 

 2 0x x 

0x  或 2 0x   ，

∴ 1 0x  ， 2 2x  ，

故答案为： 1 0x  ， 2 2x  ．

9. 若  23 3x x   ，则 x的取值范围是________．

【答案】 3x 

【解析】

【分析】根据二次根式的性质可得：  23 3  x x ，再结合绝对值的性质，即可求解．

【详解】解：∵  23 3  x x ，根据题意得：

3 3x x   ，

∴ 3 0x   ，

解得： 3x  ．

故答案为： 3x  ．

【点睛】本题主要考查了二次根式的性质和绝对值的性质，理解并掌握 2a a 是解题的关键．

10. 不等式2 1 5x x  的解集是______．

【答案】 2 5x   

【解析】

【分析】本题考查了解一元一次不等式，分母有理化．

先求解不等式，再分母有理化即可．

【详解】解： 2 1 5x x  ，

1 5 2x x   ，



 5 2 1x   ，

1
2 5

x 


，

∵   
1 2 5 2 5 2 5 2 5

4 5 12 5 2 5 2 5
  

     
   

∴ 2 5x    ．

故答案为： 2 5x    ．

11. 石墨烯目前是世界上最薄却也是最坚硬的纳米材料，同时还是导电性最好的材料，其理论厚度仅

0.00000000034米，将这个数用科学记数法表示为______米．

【答案】 103.4 10

【解析】

【分析】本题考查用科学记数法表示较小的数，一般形式为 10 na  ，其中  1 10a ，n为由原数左边

起第一个不为零的数字前面的 0的个数所决定．根据绝对值小于 1的正数也可以利用科学记数法表示，一

般形式为 10 na  ，与较大数的科学记数法不同的是其所使用的是负指数幂，指数由原数左边起第一个不为

零的数字前面的 0的个数所决定，进行求解即可．

【详解】解：0.00000000034用科学记数法表示为 103.4 10 ．

故答案为： 103.4 10 ．

12. 在实数范围内因式分解： 22 3 1x x   _________．

【答案】
3 17 3 172

4 4
x x

   
     

  

【解析】

【分析】结合题意，当 2 3 1 0
2 2

x x   时，通过求解一元二次方程，得

2 3 1 3 17 3 17 0
2 2 4 4

x x x x
   

         
  

，结合 2 2 3 12 3 1 2
2 2

x x x x      
 

，即可得到答案．

【详解】 2 2 3 12 3 1 2
2 2

x x x x      
 

当 2 3 1 0
2 2

x x   时，得    23 3 4 2 1 3 17
4 4

x
      

 



∴ 2 3 1 3 17 3 17 0
2 2 4 4

x x x x
   

         
  

∴ 2 3 1 3 17 3 17
2 2 4 4

x x x x
   

        
  

∴ 2 3 17 3 172 3 1 2
4 4

x x x x
   

        
  

故答案为：
3 17 3 172

4 4
x x

   
     

  
．

【点睛】本题考查了因式分解和一元二次方程的知识；解题的关键是熟练掌握一元二次方程的性质，从而

完成求解．

13. 有一人患了流感，经过两轮传染后共有169人患了流感，每轮传染中平均一个人传染了__________人．

【答案】12

【解析】

【分析】本题考查了一元二次方程的应用．设每轮传染中平均一个人传染 x人，根据题意可得第一轮被传

染了之后有 x人，即有  1x  人患了流感，则第二轮能传染  1x x  人，故可列方程  1 1 169x x x    ，

解方程即可解答．

【详解】解：设每轮传染中平均一个人传染 x人，

根据题意可得方程  1 1 169x x x    ，

解得 1 12x  ， 2 14x   （舍去），

故每轮传染中平均一个人传染 12人，

故答案为：12．

14. 若关于 x的一元二次方程 2( 2) 4 1 0a x x    有实数根，则 a的取值范围为_____．

【答案】 2a   且 2a 

【解析】

【分析】根据一元二次方程的定义以及一元二次方程的判别式 2Δ 4 0b ac   ，即可求解．

【详解】解：∵关于 x的一元二次方程 2( 2) 4 1 0a x x    有实数根，

∴ 2 0a   ，  2 24 4 4 2 0b ac a       ，

解得： 2a   且 2a  ，



故答案为： 2a   且 2a  ．

【点睛】本题考查了一元二次方程的定义，一元二次方程根的判别式，熟练掌握一元二次方程根的判别式

的意义是解题的关键．

15. 如图，在 ABC中， 90ACB  ， 36A  ，D是 AB边上一点，将 ABC沿CD折叠，使点 B落

在 AC边上的点 E处，则 CED  ______度．

【答案】54

【解析】

【分析】本题考查了直角三角形的性质，折叠的性质，由直角三角形的性质得 90 54B A    ，进

而由折叠的性质即可求解，掌握以上知识点是解题的关键．

【详解】解：∵ 90ACB  ， 36A  ，

∴ 90 90 36 54B A       ，

∵将 ABC沿CD折叠，使点 B落在 AC边上的点 E处，

∴ 54CED B   ，

故答案为：54．

16. 小红将一个直角三角板 ABC放在一个直尺上，如图所示，点 A、B所对应的数字分别为 1和 9，D为 AB

上一点，它对应的数字为 5，则CD的长为______．

【答案】4

【解析】

【分析】本题考查斜边上的中线，根据点在数轴上的位置，得到点D为 AB的中点，再根据斜边上的中线，

求出CD的长即可．

【详解】解：由题意， 5 1 4, 9 5 4, 9 1 8AD BD AB         ， 90ACB  ，

∴ AD BD ，

∴点D为 AB的中点，



∴
1 4
2

CD AB  ；

故答案为：4．

17. 已知实数 x满足    22 24 12 0x x x x     ，则代数式 2 1x x  的值为________．

【答案】7

【解析】

【分析】本题考查了换元法解一元二次方程．

通过换元法将原方程转化为关于新变量的一元二次方程，求解后验证实数解条件，排除无效解，最后代入

求值．

【详解】解：设 2y x x= - ，

则原方程化为 2 4 12 0y y   ，

因式分解得 ( 6)( 2) 0y y   ，

所以 6y  或 2y   ，

即 2 6x x  或 2 2x x   ．

当 2 2x x   时，方程 2 2 0x x   的判别式 2Δ ( 1) 4 1 2 7 0        ，无实数解，故舍去；

当 2 6x x  时，方程 2 6 0x x   的判别式  2Δ ( 1) 4 1 6 1 24 25 0          ；

∴ 2 1 6 1 7x x     ．

故答案为：7．

18. 如图， ABC中， 90AC BC C   , ，BD为 ABC 的平分线．若点 A到直线 BD的距离 AD为

5，则 BE 长为_________．

【答案】10

【解析】

【分析】本题考查了角平分线的定义，直角三角形的性质，全等三角形的判定与性质．

延长 AD、BC交于点 F，利用角平分线的定义和全等三角形证明 ABD FBD≌△ △ ，得出 AF 的长度，再



通过角度关系证明 ACF BCE≌△ △ ，从而得到 BE AF ．

【详解】解：延长 AD、 BC交于点 F，

∵ BD平分 ABC ， AD BD ， 90ACB  ，

ABD FBD   ， 90ADB FDB   ，

BD BD∵ ，

 ASAABD FBD ≌ ，

5AD FD   ，则 10AF AD FD   .

∵ 90ACB  ，

90BEC CBE    ，

又∵ AD BD

∴ 90   F CBE ，

F BEC   ，

又∵ 90ACB ACF   ， AC BC ，

 ASAACF BCE ≌ ，

10BE AF   ．

故答案为：10．

三、解答题（本大题共 7 题，满分 64 分）

19. 计算

（1）  22 1 118 4 3 2
82 1


   



（2）
2

2 33 5 15
5 6 4

bab a b
a

    
 

【答案】（1） 5 3 

（2）
22
15
a ab





【解析】

【分析】本题考查了二次根式的混合运算．

（1）先化简二次根式，分母有理化，再计算加减即可；

（2）根据二次根式的乘除运算法则计算，再化简二次根式即可．

【小问 1详解】

解：  22 1 118 4 3 2
82 1


   



 
    

2
2 1 23 2 4 2 3

42 1 2 1


     

 

2 2 2 13 2 2 2 3
2 1

 
    



3 2 2 2 2 1 2 2 3      

5 3   ；

【小问 2详解】

解：
2

2 33 5 15
5 6 4

bab a b
a

    
 

2
2 33 5 15

5 6 4
bab a b
a

        
 

52
15

a b 

22
15
a ab

  ．

20. 解下列关于 x的方程

（1）  4 21x x  

（2） 22 4 7 5 0x x  

【答案】（1） 1 27, 3x x  

（2） 1 2
2 7 3 2 2 7 3 2,

2 2
x x   
 

【解析】



【分析】本题考查了解一元二次方程．

（1）先将方程化为一般式，再根据因式分解法求解即可；

（2）根据公式法求解即可．

【小问 1详解】

解：  4 21x x  

2 4 21 0x x  

  7 3 0x x  

7 0x   或 3 0x  

1 27, 3x x  

【小问 2详解】

解： 22 4 7 5 0x x  

2, 4 7, 5a b c  

 2Δ 4 7 4 2 5 112 40 72 0       

4 7 72 4 7 6 2 2 7 3 2
2 2 4 2

x      
  



1 2
2 7 3 2 2 7 3 2,

2 2
x x   
 

21. 先化简再求值：
2

2

4 4
4

x x
x
 


，其中
1

2 3
x 


．

【答案】
1
2x




， 4 3
13




【解析】

【分析】本题考查了二次根式的性质化简，分母有理化，已知字母的值求代数式的值．正确掌握相关性质

内容是解题的关键．先整理
1

2 3
x 


得 2 3x   ，则 2 3 0x     ，化简

2

2

1
2

4 4
4

x x
x x
 







，

再把 2 3x   代入
1
2x




进行计算，即可作答．



【详解】解：依题意，
 

   
1 2 31 2 3 2 3

4 32 3 2 3 2 3
x

  
    

   
，

则
2 2 3 2 3 0x       

，

2

2

4 4
4

x x
x
 


 
  

22
2 2
x

x x



 

  
2

2 2
x

x x



 

  
2
2 2

x
x x




 

1
2

 
x

；

把 2 3x   代入
1
2x




，

得    
1 1 1 4 3 4 3
2 132 3 2 4 3 4 3 4 3x

 
        

      
．

22. 已知关于 x的一元二次方程  2 2 1 2 0x m x m     ．

（1）求证：不论m取何值，方程总有两个不相等的实数根；

（2）若方程的两个实数根分别为 1 2x x， ，且 1 2 1 23 1x x x x   ，求m的值．

【答案】（1）见详解 （2）
6
5

m 

【解析】

【分析】本题考查了一元二次方程根的判别式，根与系数的关系等知识﹒

（1）计算出 24 9 0m    ，据此即可证明一元二次方程总有两个不相等的实数根；

（2）根据一元二次方程根与系数关系得到 1 2 1 22 1, 2x x m x x m     ，代入 1 2 1 23 1x x x x   ，得到

 2 1 3 2 1m m    ，即可求出
6
5

m  ﹒

【小问 1详解】

证明： 2 4b ac  



   2
2 1 4 1 2m m        

24 4 1 4 8m m m    

24 9m  ，

∵ 24 0m  ，

∴ 24 9 0m    ，

∴不论m取何值，方程总有两个不相等的实数根；

【小问 2详解】

解：∵一元二次方程  2 2 1 2 0x m x m     两个实数根分别为 1 2x x， ，

∴ 1 2 1 22 1, 2x x m x x m     ，

∵ 1 2 1 23 1x x x x   ，

∴  2 1 3 2 1m m    ，

∴
6
5

m  ﹒

23. 如图，在 ABC 中， D 为 ABC 外一点，连接 CD ， AC 平分 ,BAD CE AB  于点 E ，

180B ADC   ．

（1）求证：BC CD ；

（2）若 8, 2AB BE  ，求 AD的长．

【答案】（1）见解析 （2） 4AD 

【解析】

【分析】本题考查了全等三角形的判定与性质，角平分线的性质，正确掌握相关性质内容是解题的关键．

（1）先过点C 作CF AD ，交 AD延长线于点 F ，结合 AC 平分 , ,BAD CE AB CF AD   ，得

, 90CE CF AEC AFC      ，又因为 180B ADC    ，证明  AASCDF CBE ≌ ，即可作答．



（2）由（1）可得 CDF CBE△ ≌△ ，则DF BE ．再证明  Rt Rt HLACF ACE ≌ ，得 AF AE ．即

2AB AD BE  ，把 8, 2AB BE  代入 2AD AB BE  进行计算，即可作答．

【小问 1详解】

证明：过点C作CF AD ，交 AD延长线于点F ，

AC∵ 平分 , ,BAD CE AB CF AD   ，

, 90CE CF BEC AFC      ．

180 180B ADC CDF ADC      ,∵ ，

CBE CDF  ，

在 CDF与 CBE△ 中，

CEB CFD
CBE CDF
CF CE

  
  
 

，

 AASCDF CBE ≌ ，

BC CD  ；

【小问 2详解】

解：由（1）可得 CDF CBE△ ≌△ ，

DF BE  ．

在Rt ACF△ 与Rt ACE 中，

AC AC
CF CE


 

，

 Rt Rt HLACF ACE  ≌ ，

AF AE  ．

AB AE BE ∵ ，



 AB AF BE AD DF BE      ．

即 2AB AD BE  ，

∵ 8, 2AB BE  ，

2 8 4 4AD AB BE      ．

24. 上海市公安交警部门提醒市民，骑车出行必须严格遵守“一盔一带”的规定．某头盔经销商统计了某品

牌头盔 9月份到 11月份的销量，该品牌头盔 9月份销售 500个，11月份销售 720个，9月份到 11月份销

售量的月增长率相同．

（1）求该品牌头盔销售量的月增长率；

（2）若此种头盔的进价为 40元/个，商家经过调查统计，当售价为 50元/个时，月销售量为 500个，若在

此基础上售价每上涨 2元/个，则月销售量将减少 10个，为使月销售利润达到 9000元，且尽可能让顾客得

到实惠，则该品牌头盔每个售价应定为多少钱？

【答案】（1）该品牌头盔销售量的月增长率为 20%

（2）该品牌头盔每个售价应定为 60元

【解析】

【分析】本题主要考查了一元二次方程的实际应用，解题的关键是根据等量关系列出方程．

（1）设该品牌头盔销售量的月增长率为 x，根据该品牌头盔 10月份销售 50个，12月份销售 72个列出方

程求解即可；

（2）设该品牌头盔每个售价为 y元，根据利润（售价进价）销售量列出方程求解即可．

【小问 1详解】

解；设该品牌头盔销售量的月增长率为 x，

依题意，得：  2500 1 720x 

解得 1 20.2 20%, 2.2x x    （不合题意，舍去）

答：设该品牌头盔销售量的月增长率为 20%．

【小问 2详解】

解：设该品牌头盔每个售价为 y元，依题意，得：

  5040 500 10 9000
2

yy      
 

，

整理，得 2 120 3500 0y y  



解得 1 260, 130y y 

因为尽可能让顾客得到实惠，所以 130y  不合题意，舍去．

所以 60y  ．

答：该品牌头盔每个售价应定为 60元．

25. 在 ABC中，点 D、E分别在 AB、 AC边上，连接DE、CD， EF CD 于 F，且DF CF ．

（1）如图 1，求证：DE CE ；

（2）如图 2，若 AED ABC   ， EG BC 于 G，连接 BE 交CD于 H，求证： ABE CBE  ；

（3）如图 3，在（2）的条件下，若 6BC CG ， 4DH  ，求HF的长．

【答案】（1）见解析 （2）见解析

（3） 1HF 

【解析】

【分析】（1）根据线段垂直平分线的性质进行证明即可；

（2）证明  AASEMD EGC ≌ ，推出 EM EG ，再利用角平分线的性质定理解决问题即可．

（3）如图 3中，过点 B作 BN CD 于 N ，过点E作 EM AB 于M ，过点H 作HQ BC 于Q，

HP AB 于 P．利用面积法证明 : 2 :3DH CH  ，求出CH ，CF，可得结论．

【小问 1详解】

证明：∵ EF CD ，DF CF ，

∴ EF 垂直平分CD，

∴DE CE ；

【小问 2详解】

证明：如图，过点 E作 EM AB 于M ，



EG BC∵ ，

90EMD EGC   ，

180AED DEC   ∵ ， AED ABC   ，

180ABC DEC   ，

360ABC BCE DEC BDE     ∵ ，

180BCE BDE   ，

180ADE BDE   ∵ ，

ADE BCE   ，

在 EMD 和 EGC中，

90EMD EGC
ADE BCE

ED EC

    
  
 

，

 AASEMD EGC ≌ ，

EM EG  ，

EM AB∵ ，EG BC ，

BE 平分 ABC ，

ABE CBE  ．

【小问 3详解】

解：如图，过点 B作 BN CD 于N ，过点 E作 EM AB 于M ，过点 H 作HQ BC 于Q，HP AB

于 P．

EMD EGC∵ ≌ ，



DM GC  ， EM EG ，

在Rt BEM 和Rt BEG△ 中
BE BE
EM EG


 

，

 Rt Rt HLBEM BEG  ≌ ，

BM BG  ，

6BC CG∵ ，

2 4BD BM DM BG CG BC CG CG        ，

BH∵ 平分 ABC ，HP AB ，HQ BC ，

HP HQ  ，

1 1: : 4 : 6 2 : 3
2 2DBH CBHS S BD HP BC HQ         ，

1 1: :
2 2DBH CBHS S DH BN CH BN      ∵ ，

: 2 :3DH CH  ，

4DH ∵ ，

6CH  ，

4 6 10CD DH CH      ，

1 5
2

CF CD   ，

6 5 1HF CH CF      ．

【点睛】本题属于三角形综合题，考查了全等三角形的判定和性质，角平分线的判定定理和性质定理，三

角形的面积等知识，解题的关键是正确寻找全等三角形解决问题，属于中考常考题型．


