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第二十三章  四边形单元复习

多边形

1. 多边形的对角线

①从一个顶点出发，n 边形可以引出（n-3）条对角线，将 n 边形分成（n-2）个三角形；

② n 边形每个顶点均可以引出（n-3）条对角线，所以 n 边形的对角线总条数为
1
2
n(n−3 );

2. 多边形的内角和
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n 多边形从一个顶点出发可以引出（n-3）条对角线，将 n 边形分成（n-2）个三角形，所以 n 边形的内角

和为（n-2）·180°，四边形的内角和为 360°.

3. 多边形的外角和

（1）多边形在每一个顶点处有两个外角，但在各个顶点处只各取一个外角，这样得到所有外角的和叫作这

个多边形的外角和。

（2）多边形的外角和定理:    多边形的外角和为360°.

（3）四边形的外角和：四边形的外角和也是 360°.

【即学即练】

1. 如果一个 边形的内角和为 ，那么 的值是（    ）

A．7 B．8 C．9 D．10

平行四边形

1. 定义

有一组对边平行的四边形叫作梯形;

两组对边分别平行的四边形叫做平行四边形．

如图所示，四边形 ABCD是平行四边形．记作：▱ABCD；

读作：平行四边形 ABCD；
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【即学即练】如图，在平行四边形 中， ， ，且 ， 相交于点O，则图中的

平行四边形有（    ）

A．4 个 B．5 个 C．8 个 D．9 个

2.平行四边形的性质

定理 1 平行四边形的对边相等;

如右图所示，▱ABCD 中，AB=CD,AD=BC

定理 2 平行四边形的对角相等;

如右图所示，▱ABCD 中，∠A=∠C,∠B=∠D

定理 3 平行四边形的对角线互相平分.

如右图所示，▱ABCD 中，AO=CO,B0=DO

3.平行四边形的判定

（1）平行四边形的定义本身就是平行四边形的一种判定方法；

如右图所示：∵AB//CD,AD//BC

∴四边形 ABCD 是平行四边形
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（2）平行四边形的判定定理

定理 1：两组对边分别相等的四边形是平行四边形；

如右图所示：∵AB=CD,AD=BC

∴四边形 ABCD 是平行四边形

定理 2：一组对边平行且相等的四边形是平行四边形；

如右图所示：∵AB//CD,AB=CD

∴四边形 ABCD 是平行四边形

定理 3：对角线互相平分的四边形是平行四边形；

如右图所示：∵AO=CO,BO=DO

∴四边形 ABCD 是平行四边形

特殊的平行四边形——矩形

1．定义 四个内角都是直角的四边形叫作矩形.

2.性质  矩形的两条对角线相等.

3.判定

（1）根据定义： 四个内角均为直角的四边形就是矩形.

（2）判定定理 1：有一个内角是直角的平行四边形是矩形.

（3）判定定理 2：对角线相等的平行四边形是矩形.

特殊的平行四边形——菱形

1. 定义 四条边都相等的四边形叫作菱形..

2.性质 

定理：菱形的两条对角线互相垂直.
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菱形的面积等于四个直角三角形的面积，也就等于对角线乘积的一半

3.判定

（1）根据定义四条边都相等的四边形就是菱形.

（2）判定定理 1：有一组邻边相等的平行四边形是菱形.

（3）判定定理 2：对角线互相垂直的平行四边形是菱形.

特殊的平行四边形——正方形

1. 定义 四个角都是直角，四条边都相等的四边形叫作正方形..

2.性质和判定 

（1）正方形是一种特殊的平行四边形，它具有矩形、菱形、平行四边形的所有性质；

（2）要判定一个四边形是正方形可以判定它既是矩形又是菱形.

三角形的中位线与重心

1. 中位线

（1）定义：连接三角形两边中点的线段叫做三角形的中位线.

如图 1，在△ABC 中，D、E 分别是边 AB、AC 的中点，于是线段 DE 就是△ABC 的一条中位线.

如图 2，每一个三角形有三条中位线
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（2）三角形中位线定理：（如图 2）三角形的中位线平行于第三边，并且等于它的一半.

（3）中点四边形：顺次连接四边形 ABCD 各边中点得到的四边形叫作中点四边形；

任意四边形的中点四边形一定时平形四边形；

【即学即练】

求证：顺次连接矩形各边中点得到的四边形是菱形.

2. 重心

（1）定义：三角形的三条中线交于一点，此交点叫作三角形的重心.

如图，在△ABC 中，E，F，D 分别为三角形三边的中点，则 AF、BD、CE 交于一点 O，O 叫作△ABC 的重心.

（2）三角形重心的性质
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三角形重心定理：三角形的重心到一个顶点的距离等于它到对边中点的距离的两倍。

三角形的三条中线把三角形分成面积相等的六个小三角形.

在上图中S△ AEO=S△BEO=S△BFO=S△CFO=S△CDO S△ ADO

【即学即练】

1. 已知：在△ABC 中，BD、CE 分别是边 AC、AB 上的中线，BD 和 CE 交于点 O,连接 AO 并延长交边 BC 于点

F.  求证：（1）AF 是边 BC 上的中线；（2）OF=
1
2

AO

题型 01  多边形

【典例 1】（24-25 八年级下·上海杨浦·期中）如果一个 边形的内角和为 ，那么 的值是（    ）

A．7 B．8 C．9 D．10

【变式 1】（24-25 八年级下·上海闵行·期中）如果一个多边形的边数增加 1，那么它的内角和将增加（   

）．

A． B． C． D．
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【变式 2】（24-25 八年级下·上海·期末）若一个多边形的内角和为 1800°，则这个多边形的对角线条数是_

______ ．

【变式 3】（23-24 八年级下·上海·期末）一个多边形的内角和是外角和的 2 倍，则这个多边形的边数为

__________

【变式 4】（24-25 七年级下·上海闵行·期中）如图，五边形 中， 分别是

， 的外角， ，那么 ___________度．

【变式 5】（23-24 八年级下·全国·单元测试）如果一个多边形的各个外角都是 ，那么这个多边形的内

角和是_________度．

题型 02  平行四边形

【典例 1】（24-25 八年级下·上海宝山·期中）如图在四边形 中，若已知 ，再添加下列条件

之一，能使四边形 成为平行四边形的条件是（　　）
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A． B．

C． D．

【变式 1】（24-25 八年级下·上海松江·期中）平行四边形 中， 边上的高是

，则平行四边形 的周长是____________．

【变式 2】（25-26 八年级上·上海浦东新·期末）若平行四边形的周长为 ，相邻两边的差为 ，则较短边

的长为_______．

【变式 3】（24-25 八年级下·上海嘉定·期末）如图，在平行四边形 中， ，点 是边 的

中点，作 ，垂足 在线段 上，连接 ，则下列结论：

① ；② ；③ ；④ ．

一定成立的是_____．（把所有正确结论的序号都填在横线上）

【变式 4】（24-25 八年级下·上海徐汇·月考）如图，在 中， ， ， ，

点 从点 出发沿 方向以 的速度向点 匀速运动，同时点 从点 出发沿 方向以 的

速度向点 匀速运动，当其中一个点到达终点时，另一个点也随之停止运动．设点 ， 运动的时间是

．过点 作 于点 ，连接 ， ．
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(1)求证：四边形 是平行四边形；

(2)当 为何值时， 为直角三角形？请说明理由．

【变式 5】（24-25 八年级下·上海松江·期中）已知 ，点 为对角线 的中点，过点 分别作直

线 ， ，直线 交边 、 于点 、 ，直线 交边 、 于点 、 ．求证：四边形

为平行四边形．

题型 03  矩形

【典例 1】如图，在 中， ， 两点分别在边 ， 上，连接 ， ， ， ，且

．

(1)求证：四边形 为矩形；
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(2)若 平分 ，且 ， ，求 的长．

【变式 1】如图，在 中， ，D是 的中点， ， ，

(1)求证：四边形 是矩形；

(2)若 ， ，求 的长．

【变式 2】如图，在菱形 中，对角线 与 交于点 ，过点 作 的垂线，过点 作 的垂

线，两直线相交于点 ．

(1)求证：四边形 是矩形；

(2)若 ， ，求菱形 面积．

【变式 3】如图 1，将矩形 沿过点 的直线折叠，使得点 的对应点 落在 边上，折痕与 交

于点 ．
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(1)判断四边形 的形状，并说明理由．

(2)如图 2，点 是 的中点，勤学小组的同学将矩形 沿直线 折叠，点 的对应点为 ，连接

并延长，交 于点 ．

①试判断四边形 的形状，并说明理由．

②连接 交 于点 ，点 是 的中点，若点 是 的三等分点， ，直接写出 的长．

【变式 4】如图，将长方形 沿着对角线 折叠，使点 落在 处， 交 于点 ， ，

．

(1)求 的面积；

(2)求 的长．

【变式 5】如图，在长方形 中， ．
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(1)如图①，将长方形 沿 翻折，使点 与点 重合，点 落在点 处，求 的长；

(2)如图②，将 沿 翻折，若 交 于点 ，求 的面积；

题型 04 菱形

【典例 1】如图，菱形 的对角线 交于点O，且 ，则菱形 的高 的长

是（   ）

A． B． C．5 D．以上都不对

【典例 2】如图，在四边形 中， ，点 在边 上，点 在边 的延长线上，四边形

的对角线 分别交 、 于点 、 ，且 平分 ．
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(1)求证：四边形 是菱形；

(2)如果 ，试判断四边形 的形状，并说明理由．

【变式 1】若菱形周长为 ，两对角线之和为 ，则菱形面积为______．

【变式 2】如图，在平行四边形 中，E、F分别是边 和 的中点，连接 、 ， 平分

．

(1)求证：四边形 是菱形；

(2)作 ， 与 的延长线交于点G．求证：四边形 是矩形．

【变式 3】如图，在矩形 中， 于点 ，点 是边 上一点，若 平分 ，交 于

点G， 于点 F．
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(1)求证： ；

(2)求证：四边形 是菱形．

【变式 4】如图，菱形 ABCD 中，∠B=60°,点 E,F 分别在 AB,AD 上，且∠ECF=60° .

(1)求证：△ECF 为等边三角形；

(2)连接 AC,若 AC 将四边形 AECF 的面积分为 1:2 两部分，当 AB=6 时，则△BEC 的面积为 

题型 05 正方形

【典例 1】下列说法正确的是（    ）

A．菱形的四个内角都是直角 B．矩形的对角线互相垂直

C．正方形的每一条对角线平分一组对角 D．平行四边形是轴对称图形

【典例 2】如图，在正方形 中，点 、 分别在 、 上，且 ．
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(1)求证： ；

(2)连接 、 ，分别取 、 、 、 的中点 、 、 、 ，四边形 是什么特殊的平行

四边形？请在图中补全图形，并说明理由．

【变式 1】正方形具备而菱形不具备的性质是（    ）

A．对角线互相平分 B．对角线互相垂直

C．对角线相等 D．每条对角线平分一组对角

【变式 2】如图，已知：正方形 边长为 1，点 是对角线 上一点， ， 交射线 于点

．

(1)当点 在边 上时，线段 与线段 之间有怎样的大小关系？试证明你观察得到的结论；

(2)当点 在边 的延长线上， 是等腰三角形时，求 的长；
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(3)当以 、 、 、 为顶点的四边形的面积为 时，直接写出 的长．

【变式 3】【问题情景】

数学实践小组的同学利用两个正方形进行了如下的探究与操作：

将正方形 的点D和正方形 的点 E重合，并旋转正方形 同时确保点H在正方形

内部，在旋转中同学们尝试对此情景进行画图，提出了不同的研究方向．

(1)【思考尝试】

如图 1，同学们发现，连接 、 后，随着旋转， 和 有着一定的数量关系，请在图 1 中补全图

形，并证明 和 的数量关系；

(2)【应用迁移】

如图 2，励志小组继续旋转 ，发现 三点共线时，可以由正方形 和正方形 的边长

求出 的长，若 ， ，请你思考并求 的长．

(3)【拓展探究】励志小组在旋转正方形 时，发现并提出新的探究点：如图 3，连接 、 ，当
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正方形 旋转时， 的形状和面积也随之改变，若 ， ，直接写出 的面

积的取值范围．

【点睛】本题考查了旋转的性质，正方形的性质，勾股定理，全等三角形的判定和性质，二次根式的混合

运算，解一元二次方程．正确引出辅助线解决问题是解题的关键．

【变式 4】如图①，在 中， ， 是边 上的高．将 ， 分别沿 ，

翻折得到 ， ．延长 ， 交于点 F．

 

①求证：四边形 是正方形；

②若 ，则 的周长为________．

【变式 5】已知四边形 ABCD是正方形，一个等腰直角三角板的一个锐角顶点与 A点重合，将此三角板绕

A点旋转时，两边分别交直线 BC，CD于M，N．
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(1)如图 1，当M，N分别在边 BC，CD上时，求证：BM+DN=MN

(2)如图 2，当M，N分别在边 BC，CD的延长线上时，请直接写出线段 BM，DN，MN之间的数量关系 

题型 06  三角形的中位线与重心

【典例 1】如图，点G是 的重心，连接 并延长交 于点D，连接 ，则

________．

【典例 2】如图，已知在四边形 中， 、 相交于点O，且 ，E、F

分别是 、 的中点，连接 ．
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(1)求四边形 的面积；

(2)求 的长．

【变式 1】已知 是 的重心，如果 ， ，那么底边 的长是（    ）

A．4 B．6 C．8 D．10

【变式 2】顺次连接菱形各边中点所得的四边形一定是（    ）

A．平行四边形 B．菱形 C．矩形 D．正方形

【变式 3】如图，已知四边形 中，点 E、F、G、H分别是 、 、 、 的中点．求证：

和 互相平分．

【变式 4】如图，在 中，E为边 上一点， 、 分别平分 、 ．
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(1)求证：E为 的中点；

(2)如果点 F为 的中点，联结 交 于点G．写出 与 满足的数量关系，并说明理由．
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