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专题 01  数学思想方法在一次方程组中的应用

思想方法概述：一次方程组的解法看似简单，．核心思想是消元，主要方法是代入法和加减法。事实上，

学生在实际解题过程中，常常思路不清、过程繁琐，正确率不高。根本原因上是对数学思想方法的理解不

深，过程僵化。

题型一：整体代入法在一次方程组中的应用

题型二：整体加减法在一次方程组中的应用

题型三：整体换元法在一次方程组中的应用

题型四：整体思想在含参数的方程组中的应用

题型 01 整体代入在一次方程组中的应用 

【典例 1】解方程组{3 x+5 y=21    ①
4 x+15 y=53   ②

解法一：由①得：5y=21-3x

化简，得：y=21−3 x
5   ③

把③代入②得：4x+15×
21−3 x

5
=53

化简整理，得：63--5x=53

解之，得：x=2
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把 x=-2,代入③式，得 y=3

所以，方程组的解为{x=2
y=3

【点睛】这是严格按代入消元法的一般程序解答的，过程繁琐、容易出错；

解法二：由①得：5y=21-3x ③

把③代入②，得：4x+3(21-3x)=53

解之，得：x=2

把 x=-2,代入③式，得 y=3

所以，方程组的解为{x=2
y=3

【点睛】这里把 3y 看成一个整体，实施整体消元，避免了含有分数的计算，过程简洁，清晰明了。

【典例 2】如果 2x+3y+z=130，3x+5y+z=180，求 x+2 y
x+ y+ z

的值.

解：将（x+2y）和（x+y+z）看成一个整体，将已知条件变为

{（ x+2 y）+( x+ y+ z )=130
2( x+2 y )+( x+ y+ z )=180

解之得：{ x+2 y=50
x+ y+ z=80

所以， x+2 y
x+ y+ z

=5
8

.

【点睛】这里把（x+2y）和（x+y+z）看成一个整体，实施整体代入计算，无需求出 x

和 y 的具体值.

【变式 1】阅读理解：
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善于思考的小聪在解方程组 时，发现①和②之间存在一定关系，他的解法如下：

解：把②变形为 ．③

把①代入③，得 ，

解得 ．

把 代入①，得 ．

原方程组的解为

小聪的这种解法叫“整体换元法”．请用“整体换元法”解下列方程组：

(1) ；

(2) ．

【变式 2】阅读下列材料，善于思考的小红在解方程组 时，采用了一种“整体代换”的解法：

解：将方程②变形 ，即 ③，把①代入③得 ．

解得 ，把 代入①得 ，所以原方程组的解为

请你运用以上方法解决下列问题：

模仿小红的方法解方程组
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【变式 3】定义：关于 的二元一次方程 （其中 互不相等）中的常数项 与未知数 系数

互换，得到的方程叫“变更方程”，例如： “变更方程”为 ．

(1)方程 的“变更方程”为_____；

(2)方程 与它的“变更方程”组成的方程组的解为_____；

(3)已知关于 的二元一次方程 的系数满足 ，且 与它的“变更方程”组成的

方程组的解恰好是关于 、 的二元一次方程 的一个解，求代数式

的值．

题型 02  整体加减在一次方程组中的应用 

【典例 1】解方程组{4 x+5 y=2    ①
6 x+7 y=8   ②

解法一：①×3得：12 x+15 y=6 ④

②×2得：12x+14y=16 ⑤

④-⑤得：(12 x+15 y )−(12 x+14 y )=6-16

整理，得：y=-10

把 y=-10,代入①式，得 4x-50=2

解之，得：x=13
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所以，方程组的解为{ x=13
y=−10

【点睛】这是学生用加减消元的一般解法，过程繁琐、容易出错；

解法二：（②-①）×2得：4x+4y=12 ③

①-③得：y=-10

把 y=-10,代入①式，得 4x-50=2

解之，得：x=13

所以，方程组的解为{ x=13
y=−10

【点睛】解方程组的核心是消元，消元无需因循守旧，整体思考、整体实施加减消元，过程简洁，清晰明

了；

【典例 2】解方程组{5 x+7 y=16    ①
7 x+5 y=8   ②

解法一：①×7得：35 x+ 49 y=112 ④

②×5得：35x+25y=40 ⑤

④-⑤得：24 y=72

解之，得：y=3

把 y=3,代入①式，x=-1

所以，方程组的解为{x=−1
y=3

【点睛】这是学生用加减消元的一般解法，系数较大、容易出错；
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解法二：（①+②）×2得：x+y=2 ③

（②-①）÷2得：x-y=-4 ④

③+④得 2x=-2，即 x=-1

把 x=-1,代入③式，得 y=3

所以，方程组的解为{x=−1
y=3

【点睛】观察方程特征，整体思考、整体实施加减消元，过程简洁，清晰明了；

【典例 3】解方程组：

【分析】本题考查了解三元一次方程组．通过将三个方程相加，得到 的值，然后分别用各个方程

减去该式，逐一求解未知数．

【详解】解：

得，  即 ④

① ④得 

即  

得  

即
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③ ④得 

解得：

∴

【变式 1】解方程组： ．

【变式 2】解下列方程组：

【变式 3】已知 的三边 a，b，c满足 求这个三角形的三边 a，b，c的长．

【变式 4】阅读下列解方程组的方法，然后回答问题．

解方程组：

解： ，得 ，即 ．③

，得 ．④

，得 ，解得 ．把 代入③，解得 ，

∴原方程组的解是
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(1)请你仿照上面的解法，解方程组：

(2)解关于 x，y的二元一次方程组： （ ）．

题型 03  整体换元在一次方程组中的应用

【典例 1】解方程组{2( x+ y )−3( x− y )=3    ①
4 ( x+ y )+3  x=15+3 y  ②

解：设 x+y=m，x-y=n

原方程组可华为{ 2m−3n=3
4m+3n=15

解之，得：{m=3
n=1 ，即{x+ y=3

x− y=1

解之，得：{x=2
y=1

【点睛】观察方程特征，整体换元之后、方程组变得简洁易于计算；

【典例 2】解方程组{ x+ y
2
−
x− y

3
=

5
6

   ①

4 ( x+ y )−5( x− y )=2  ②

【分析】这题可以先把方程组化简后，组成新的方程组，再用适当的方法进行求解。这是学生通常用的方

法。

如果把 (x+y) 换成 m， (x-y) 换成 n，重新组成新的方程组来求解的方法就是换元法，换元法的实质就是
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整体代换。

解：设 x+y=m，x-y=n

原方程组可华为{3m−2n=5
4m−5n=2

解之，得：{m=3
n=2 ，即{x+ y=3

x− y=2

解之，得：{x=2.5
y=0.5

【变式 1】若方程组 的解为 ，则方程组 的解为（   ）

A． B． C． D．

【变式 2】若关于 、 的方程组 的解为 ，则方程组 的解是（    ）

A． B． C． D．

【变式 3】若方程组 的解为 ，则方程组 的解为______．

【变式 4】阅读与思考：为了提高全班学生的运算能力和解题技巧，李老师设计了如下的题目．

解方程组： ．

观察发现：如果用代入消元法或加减消元法求解，运算量都比较大，且容易出错．如果把方程组中的

看成一个整体，把 看成一个整体，通过换元，可以更简便地解决问题．
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设 ，则原方程组可化为 ，

解关于 的方程组，得 ，

所以

解方程组，得 ．

(1)材料中运用的数学思想是___________；

A．数形结合思想    B．整体思想    C．分类讨论思想    D．类比思想

(2)运用上述方法，解方程组 ；

(3)已知关于 的方程组 的解为 ，直接写出关于 ， 的方程组

的解．

(4)对于有理数 ，定义新运算： ，其中 是常数，等式右边是通常的加法和乘法运

算．已知 ．求 的值．

题型 04  整体思想在含参数的一次方程组中的应用

【典例 1】阅读与思考
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“整体思想”是数学解题中的一种重要的思想方法．数学课上，李老师给出了一个问题：已知实数 ， 满

足 ，求 和 的值．

小明：利用消元法解方程组，得出 ， 的值后，再分别代入 和 求值．

小逸：发现两个方程中相同未知数的系数之间的关系，可通过适当变形，整体求得代数式的值，

①， ②，由 ，可得 ，由 ，可得 ．

李老师对两位同学的方法进行点评，指出小逸同学的思路体现了数学中“整体思想”的运用请你参考小逸同

学的做法，解决下面的问题．

(1)已知二元一次方程组 ，则 ______________， _______________．

(2)已知关于 ， 的二元一次方程组 ，若方程组的解满足 ，求 的值．

【典例 2】数学活动：探究不定方程

小川，小渝两位同学在学习方程过程中发现，三元一次方程组 ，虽然解不出 具

体数值，但可以解出， 的值.

(1)小川的方法： 整理可得： ；

整理可得： ；∴

小渝的方法： ：______________________；∴ .
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(2)已知 ，试求解 的值.

【变式 1】如果方程组 的解 x与 y的和等于 6，则 k的值为________．

【变式 2】若关于 的方程组 的解满足 ，则 ________．

【变式 3】若关于 x，y的二元一次方程组 的解互为相反数，则 k的值为______．

【变式 4】【阅读理解】已知方程组 ，求 的值．本题常规解题思路是，解方程组得

x，y的值，再代入 得到答案，常规思路运算量比较大．其实，仔细观察方程组中两个方程未知数的

系数之间的关系，本题还可以通过适当变形整体求得代数式的值，如由 可得 ．这样的解

题思想就是通常所说的“整体思想”．

【模仿应用】已知方程组 ，请用整体思想求 的值；

【迁移应用】已知关于 x，y的方程组 ，且 ，求 a的取值范围．

【解决问题】某班级组织活动购买小奖品，买 20支铅笔，3块橡皮和 2 本日记本共需 32 元，买 39支铅笔，

5块橡皮和 3 本日记本共需 58 元，求购买 5支铅笔，5块橡皮和 5 本日记本共需多少元？

【备注】若思考后不能运用整体思想，常规思路解决问题也可以．


