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第 3 章 一元一次方程

 

教学目标

1. 知道方程的概念、掌握列方程、方程的解；

2. 学会等式的性质及应用；

3. 会解一元一次方程；

4. 掌握一元一次方程的代数应用；
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5. 一元一次方程的实际应用。

教学重难点

1.重点

（1）方程的概念、方程的解；等式的性质及其应用；

（2）一元一次方程及其解法；

（3）一元一次方程的实际应用。

2.难点

（1）一元一次方程的特殊解法；

（2）一元一次方程的综合应用。

知识点 1 方程与列方程

一、方程

1．定义：含有未知数的等式叫做方程. 

要点：判断一个式子是不是方程，只需看两点：一.是等式；二.是含有未知数．

2．方程的解：如果未知数所取的某个值能使方程左右两边的值相等，那么这个未知数的值叫作方程的解

要点：判断一个数（或一组数）是否是某方程的解，只需看两点：①.它（或它们）是方程中未知数的值；

②将它（或它们）分别代入方程的左边和右边，若左边等于右边，则它们是方程的解，否则不是．

3．方程的两个特征：（1）.方程是等式；（2）.方程中必须含有字母（或未知数）. 

二、等式的性质

1．等式的概念：用符号“=”来表示相等关系的式子叫做等式

2．等式的性质：

等式的性质 1：等式两边加（或减）同一个数（或式子），结果仍相等.即：

如果 ，那么  (c 为一个数或一个式子) . 

我们还能发现，平衡的天平两边物体的质量分别变为了原来的 2 倍，天平仍保持平衡.

平衡的天平两边物体的质量分别变为了原来的一半，天平也保持平衡.

等式的性质 2：等式两边乘同一个数，或除以同一个不为 0 的数，结果仍相等.即：

如果 ，那么 ；如果 ，那么 .

要点：

（1）根据等式的两条性质，对等式进行变形，等式两边必须同时进行完全相同的变形；

（2）等式的性质 2 中等式两边都除以同一个数时，这个除数不能为零．
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三、解方程

我们可以用等式性质 1,求得方程(x+16 )-17= 11 的解.

合并同类项，得  x-1=11.

根据等式性质 1,在等式两边同加上 1,得

x-1+1=11+1.

解得                      x=12.

以上求方程的解的过程叫作解方程.

【即学即练】

1．下列各式中，是方程的是（    ）

A． B． C． D．

2．如果 ，那么根据等式的性质下列变形正确的是（   ）

A．  B． C．  D．  

3．能运用等式的性质说明图中事实的是（   ）

A．若 ，则 （a、b、c 均不为 0）

B．若 ，则 （a、b、c 均不为 0）

C．若 ，则 （a、b、c 均不为 0）

D．若 ，则 （a、b、c 均不为 0）

知识点 2 一元一次方程及其解法

一、一元一次方程的概念
定义：只含有一个未知数（元），并且未知数的次数都是 1，这样的方程叫做一元一次方程. 

要点： “元”是指未知数，“次”是指未知数的次数，一元一次方程满足条件：

①首先是一个方程;②其次是必须只含有一个未知数;③未知数的指数是 1;④分母中不含有未知数． 

二、解一元一次方程的一般步骤
变形名称 具体做法 注意事项

去分母 在方程两边都乘以各分母的最小公倍 (1)不要漏乘不含分母的项
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数
(2)分子是一个整体的，去分母后应加

上括号

去括号
先去小括号，再去中括号，最后去大

括号

(1)不要漏乘括号里的项

(2)不要弄错符号

移项

把含有未知数的项都移到方程的一

边，其他项都移到方程的另一边(记住

移项要变号)

(1)移项要变号

(2)不要丢项

合并同类

项
把方程化成 ax＝b(a≠0)的形式 字母及其指数不变

系数化成
1

在方程两边都除以未知数的系数 a，

得到方程的解

b
x

a


．
不要把分子、分母写颠倒

要点：

（1）解方程时，表中有些变形步骤可能用不到，而且也不一定要按照自上而下的顺序，有些步骤可以合

并简化．

 (2) 去括号一般按由内向外的顺序进行，也可以根据方程的特点按由外向内的顺序进行.

（3）当方程中含有小数或分数形式的分母时，一般先利用分数的性质将分母变为整数后再去分母，注意

去分母的依据是等式的性质，而分母化整的依据是分数的性质，两者不要混淆．

三、解特殊的一元一次方程
1.含绝对值的一元一次方程

解此类方程关键要把绝对值化去，使之成为一般的一元一次方程，化去绝对值的依据是绝对值的意

义．

要点：此类问题一般先把方程化为 ax b c  的形式，再分类讨论：

(1)当 0c  时，无解；（2）当 0c  时，原方程化为： 0ax b  ；（3）当 0c  时，原方程可化为：
ax b c  或 ax b c   .

2.含字母的一元一次方程

  此类方程一般先化为最简形式 ax＝b，再分三种情况分类讨论：

（1）当 a≠0 时，

b
x

a


；（2）当 a＝0，b＝0 时，x 为任意有理数；（3）当 a＝0，b≠0 时，方程无解．

3.整体法

例 解方程：4(x-2)+5=35-(x-2).

分析 可以将 x-2 看作一个整体进行运算. 

解：移项， 得 4(x-2)+(x-2)=35-5.

将 x-2 看作一个整体进行加法运算，得 5(x—2)=30.

两边同除以 5,得 x-2=6.

移项，得 x=8.

所以，原方程的解是 x=8.

【即学即练】
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1．解下列方程：

(1)  ；

(2) ．

2．解方程：

(1) ：

(2)

3．小强解方程 的过程如下：

解：去分母，得 ，第①步

去括号，得 ，第②步

移项，合并同类项，得 ，第③步

系数化为 1，得 ．第④步

他把 代入原方程后发现方程左、右两边的值不相等，小强因此意识到自己解错了．

他从第______步开始出错，请给出正确的解答过程．

知识点 3 一元一次方程的应用 

一、用一元一次方程解决实际问题的一般步骤

列方程解应用题的基本思路为：问题
分析
抽象 方程

求解
检验 解答．由此可得解决此类

题的一般步骤为：审、设、列、解、检验、答． 

要点：

（1）“审”是指读懂题目，弄清题意，明确哪些是已知量，哪些是未知量，以及它们之间的关系，寻找等量

关系；

（2）“设”就是设未知数，一般求什么就设什么为 x，但有时也可以间接设未知数；

（3）“列”就是列方程，即列代数式表示相等关系中的各个量，列出方程，同时注意方程两边是同一类量，

单位要统一；

（4）“解”就是解方程，求出未知数的值；

（5）“检验”就是指检验方程的解是否符合实际意义，当有不符合的解时，及时指出，舍去即可；

（6）“答”就是写出答案，注意单位要写清楚．
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二、常见列方程解应用题的几种类型
1．和、差、倍、分问题

  （1）基本量及关系：增长量＝原有量×增长率，

现有量＝原有量+增长量，现有量＝原有量-降低量．

（2）寻找相等关系：抓住关键词列方程，常见的关键词有：多、少、和、差、不足、剩余以及倍，增

长率等．

2．行程问题

  （1）三个基本量间的关系： 路程=速度×时间 

　（2）基本类型有： 

　 ①相遇问题（或相向问题）：Ⅰ．基本量及关系：相遇路程=速度和×相遇时间

                            Ⅱ．寻找相等关系：甲走的路程+乙走的路程＝两地距离．

②追及问题：Ⅰ．基本量及关系：追及路程=速度差×追及时间

Ⅱ．寻找相等关系：

第一， 同地不同时出发：前者走的路程＝追者走的路程；

第二， 第二，同时不同地出发：前者走的路程+两者相距距离＝追者走的路程．

③航行问题：Ⅰ．基本量及关系：顺流速度=静水速度+水流速度，

逆流速度=静水速度－水流速度，

顺水速度－逆水速度＝2×水速；

Ⅱ．寻找相等关系：抓住两地之间距离不变、水流速度不变、船在静水中的速度不变来考

虑．

（3）解此类题的关键是抓住甲、乙两物体的时间关系或所走的路程关系，并且还常常借助画草图来分

析．

3．工程问题

如果题目没有明确指明总工作量，一般把总工作量设为 1．基本关系式：

（1）总工作量=工作效率×工作时间；

（2）总工作量=各单位工作量之和．

4．调配问题

   寻找相等关系的方法：抓住调配后甲处的数量与乙处的数量间的关系去考虑

【即学即练】

1．《九章算术》是中国传统数学中最重要的著作，奠定了中国传统数学的基本框架．《九章算术》中记

载：“今有善行者一百步，不善行者行六十步．今不善行者先行一百步，善行者追之，问几何步及之？”意

思是：走路快的人走 100 步时，走路慢的人只走 60 步，若走路慢的人先走 100 步，则走路快的人要走多少

步才能追上？设走路快的人要走 x 步才能追上，则下面所列方程正确的是（   ）

A． B．
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C． D．

2．一个两位数，十位上的数比个位上的数的 3 倍大 1，个位上的数与十位上的数的和等于 9，这个两位数

是（   ）

A．54 B．72 C．45 D．63

3．某校组织学生参加植树活动，原计划每天植树 80棵，5 天完成，后因天气原因需提前 1 天完成，问每

天需多植树多少棵？

4．一项工作，甲单独做需 天，乙单独做需 天，如果两人合做 天后，余下的工作再由甲做．则这项

工作需要甲做多少天完成？

5．六年级学生乘坐汽车去春游，如果每辆汽车坐 45人，则有 5人没有上车；如果每辆汽车坐 55人，则空

出一辆汽车，并且有一辆车还可以坐 10人，问六年级有多少名学生去春游？共派了多少辆汽车？

题型 01 判断方程

【典例 1】．下列各式中，属于方程的是（   ）

A． B．  C． D．

【变式 1】．下列四个式子中，是方程的是（   ）

A． B． C． D．

【变式 2】．下列各式：① ；② ；③ ；④ ；⑤ ；⑥ ；⑦

；⑧ ．其中是方程的有（   ）

A．3 个 B．4 个 C．5 个 D．6 个

题型 02 等式的性质

【典例 1】．下列等式变形正确的是（   ）

A．若 ，则 B．若 ，则

C．若 ，则 D．若 ，则
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【变式 1】．已知  ，则下列变形错误的是（   ）

A． B． C． D．

【变式 2】．根据等式的性质填空：

（1）如果 ，那么         ；

（2）如果 ，那么        ；

（3）如果 ，那么         ．

题型 03 等式性质的应用

【典例 1】．有三种物体□，△，○，相同物体的重量相同，将它们放在天平上称量，结果如图（a）和图

（b）所示，那么在图（c）所示的天平中，砝码的重量可能为（    ）

A． B． C． D．

【变式 1】．假设“△、〇、□”分别表示三种不同的物体．如图，前两架天平保持平衡，要使第三架天平也

保持平衡，则“？”处应放△的个数是 

【变式 2】．如图，将等式 进行变形，最后得到一个明显错误的结论，则下列说法正确的

是（   ）

A．第一步错误

B．第二步错误

C．第三步错误
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D．三步都正确，原等式错误

【变式 3】．利用等式的性质解方程，并检验：

(1) ；

(2) ；

(3) ．

题型 04 判断一元一次方程

【典例 1】．下列各式中，是一元一次方程的是（   ）

A． B． C． D．

【变式 1】．下列方程中是一元一次方程的是（   ）

A． B． C． D．

【变式 2】．在方程 ， ， ， ， ， ， 中，

是一元一次方程的有（    ）

A．2 个 B．3 个 C．4 个 D．以上答案都不对

题型 05 根据一元一次方程的概念求参数

【典例 1】．已知 是关于 的一元一次方程，那么       ．

【变式 1】．若方程 是关于 x 的一元一次方程，则 a 的值为      ．

【变式 2】．如果 是关于 的一元一次方程，求       ．

题型 06 解一元一次方程

【典例 1】．解方程．

(1)

(2)

(3)
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【变式 1】．解方程：

(1)

(2)

(3)

(4)

【变式 2】．解方程

(1)

(2)

(3)

(4)

题型 07 分析解一元一次方程的过程

【典例 1】．把方程 去分母后，正确的结果是（   ）

A． B．

C． D．

【变式 1】．下列解方程的步骤正确的是（     ）

A．由 ，得

B．由 ，得

C．由 ，得

D．由 ，得

【变式 2】．下列方程变形正确的是（         ）

A．由 移项，得

B．由 去括号，得
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C．由 系数化为 1，得

D．由 去分母，得

题型 08 一元一次方程的代数应用

【典例 1】．当 x 取何值时，代数式 与 的值互为相反数（    ）

A． B． C．5 D．-5

【变式 1】．若式子 与式子 的值相等，则 的值为           ．

【变式 2】．若 与 互为相反数，则    ．

题型 09 一元一次方程的实际应用Ⅰ

【典例 1】．两个数的和比其中一个数大 28，比另一个数大 36，这两个数的和是 

【变式 1】．6位中国象棋选手进行比赛，每两人之间比赛一局，如果是平局，参赛选手各得 1 分；否则

赢者得 3 分，输者得 0 分．最后六位选手的得分之和为 39 分，则平了（   ）局．

A．3 B．4 C．5 D．6

【变式 2】．《九章算术》“盈不足”章第一题：今有共买物，人出八，盈三；人出七，不足四；问人数、

物价各几何？题目大意：几个人合伙买东西，若每人出 8钱，则会多出 3钱；若每人出 7钱，则还少 4钱；

合伙人数、物品的价格分别是多少？解：设人数为 x人，则下面列出的方程正确的是(　　)

A． B． C． D．

题型 10 一元一次方程的实际应用Ⅱ

【典例 1】．小明读一本故事书．前 天一共读了 页．照这样的速度读完这本故事书还需要 天，这本

故事书一共有多少页？（用比例解）

【变式 1】．学校楼顶农艺园分隔了若干块菜畦用于劳动课教学实践，分配给参加此限定社团课的学生每

组一块菜畦．如果每 4 名同学为一组，那么菜畦恰好分完；如果每 6 名学生一组，那么恰好空出 5块菜畦．

问：农艺园共分隔了多少块菜畦？参加此限定社团课的学生有多少名？
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【变式 2】．某校七年级学生到距离学校 10千米的青少年营地活动，出发后 1 小时内按原计划的速度匀速

前进，1 小时后按原计划速度的 1.5 倍匀速前进，求原计划的速度．

题型 11 幻方问题

【典例 1】．在三阶幻方中，每行、每列、每条对角线上的三个数之和都是相等的，图中三阶幻方中已经

填入了两个数 17 和 29，则图中最左上角的数 a 应该是    ．

【变式 1】．夏禹时代的“洛书”是最早的幻方，它的每行、每列、每条对角线上三个数之和均相等．如图，

方格中填写了一些数和字母．若它能构成一个三阶幻方，则 的值为（    ）

m 2n

n 8

0

A．4 B．5 C．6 D．7

【变式 2】．如图，在探究“幻方”、“幻圆”的活动课上，学生们感悟到我国传统数学文化的魅力．一个小组

尝试将数字 ， ， ， ， ，0，1，2，3，4，5，6 这 12 个数填入“六角幻星”图中，使 6 条边上四

个数之和都相等．部分数字已填入圆圈中，则 的值为 

  

一、单选题
1．下列各式中，是方程的是（    ）
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A． B．

C． D．

2．下列等式变形不正确的是（    ）

A．若 ，则 B．若 ，则

C．若 ，则 D．若 ，则

3．下列式子中，属于一元一次方程的是（  ）

A． B．

C． D．

4．方程 的解是（　　）

A． B．3 C． D．

5．若关于 的一元一次方程 的解为 ，则 的值为（   ）

A． B． C． D．

6．若 是关于 的一元一次方程，则 的值为（   ）

A． B． C． 或 D．

7．在解方程 时，通过去分母，得到的等式为 ，则所得等式错误的原

因是（    ）

A．分母的最小公倍数找错

B．去分母时漏乘项

C．去分母时分子部分没有加括号

D．去分母时各项所乘的数不同

8．《九章算术》中有一道“盈不足术”的问题：今有一群人共买物，人出九，盈六；人出六，不足三，问人

数几何？设共有 人，所列方程正确的是（    ）
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A． B．

C． D．

9．小马同学在解关于 的方程 时，在去分母的过程中等号右边漏乘“ ”，解得 ，则

的值为（   ）

A． B． C． D．

10．对于两个不相等的有理数 a，b，我们规定符号 表示 a，b 两数中较大的数，例如

，按照这个规定，关于 x 的方程 的解为（   ）

A． B． C． 或 D．

二、填空题
11．根据“x 的 3 倍与 5 的和比 x多 2”可列出方程         ．

12．如果 ，那么            ．

13．解一元一次方程： ，移项，得       ．

14．若代数式 与 的值相等，则 的值是        ．

15．某试卷由 26 道题组成，答对一题得 8 分，答错一题倒扣 5 分．有一位同学虽然做了全部的 26 道题，

但所得总分为零，假设他答对了 题，则可列方程                  ．

16．小明在做解方程作业时，不小心将方程中的一个常数污染了看不清楚，被污染的方程是：

 ，怎么办呢？小明想了想，便翻看书后答案，此方程的解是 ，于是很快就补

好了这个常数，他补出的这个常数是            ．

17．“ ”表示一种运算，定义： ，如果 ，那么          ．

18．一条公路上有相距 的 两地，甲、乙、丙三人都在这条公路上行驶．根据他们三人对话的信

息，解决丙提出的问题．

甲：我从 地出发匀速前往 地，速度为 ．
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乙：甲出发 1 小时后，我也从 地出发匀速前往 地，出发半小时后追上了甲，到达 地后停止不动．

丙：我与甲同时出发，但我是从 地匀速前往 地，当我与甲相遇时，甲与乙相距 ．我出发后    

小时与乙相遇．

三、解答题
19．解方程：

(1)

(2)

20．解方程．

(1)

(2)

(3)

21．解下列方程：

(1)

(2)

(3)

(4)

22．在将等式 变形时，小明的变形过程如下：

因为 ，所以 ，（第一步）

所以 ．（第二步）

(1)上述过程中，第一步的依据是什么？

(2)小明第二步的结论正确吗？如果不正确，请说明原因，并改正．

23．绿化队为一个居民社区栽花，栽月季花 360棵，比所栽丁香花棵数的 3 倍多 24棵．栽了多少棵丁香花？

24．若 ，利用等式的性质，比较 a与 b 的大小．
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25．若 是最大的负整数，且 ，则关于 的一元一次方程 的解是多少；

26．如图，点 A、B 都在数轴上，O 为原点，点 A 在原点 O 的右侧，点 B 在原点 O 的左侧，且 O，A 两点

间的距离为 2 个单位长度，A，B 两点间的距离为 6 个单位长度．

(1)分别求出点 A 和点 B 对应的数；

(2)点 M 以每秒 2 个单位长度的速度从点 B出发，沿数轴向右运动，运动时间为 t秒，当点 M与点 A之间的

距离为 4 个单位长度时，求 t 的值；

(3)对折数轴，使数轴上点 A与点 B 重合，求同时与 对应的点重合的点对应的数．


