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专题 23.2 平行四边形

 

教学目标

1. 理解平行四边形的定义， 掌握平行四边形的性质：对边平行且相等、对角相等（邻角互

补）、对角线互相平分、两条平行线间的平行线段相等;

2.掌握平行四边形的判定定理：两组对边分别平行/相等、一组对边平行且相等、两组对角分别

相等、对角线互相平分的四边形是平行四边形;

3.能运用定义、性质、判定进行简单的计算（边长、角度、周长、面积）和几何证明;



淘宝：学思创想

2 / 21
学科网（北京）股份有限公司

4.了解平行四边形的不稳定性、中心对称性，以及逆命题、逆定理等知识;

教学重难点

1.重点
（1）平行四边形的定义及核心性质（对边平行且相等、对角相等、对角线互相平分）的推导

与掌握;

（2）平行四边形判定定理的推导与应用（尤其是 “一组对边平行且相等”“对角线互相平分” 的

判定）;

（3）运用定义、性质、判定解决实际问题（计算、证明、图形识别）;

2.难点
运用定义、性质、判定解决实际问题（计算、证明、图形识别）.

知识点 01  平行四边形的概念

1. 有一组对边________的四边形叫作梯形;

2. 两组对边分别________的四边形叫做平行四边形．

如图所示，四边形 ABCD是平行四边形．记作________；

读作：________；

线段 AC、BD 就是平行四边形 ABCD的对角线；

平行四边形相对的边，称为对边，相对的角称为对角；

对边：AB 与 CD；BC 与 DA；

对角：∠ABC 与∠CDA；∠BAD 与∠DCB．

【即学即练】

1.如图，在平行四边形 中， ， ，且 ， 相交于点O，则图中的平行四边形

有（    ）

A．4 个 B．5 个 C．8 个 D．9 个
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知识点 02 平行四边形的性质

定理 1 平行四边形的对边________;

如右图所示，▱ABCD 中，AB=CD,AD=BC

定理 2 平行四边形的对角________;

如右图所示，▱ABCD 中，∠A=∠C,∠B=∠D

定理 3 平行四边形的对角线________.

如右图所示，▱ABCD 中，AO=CO,B0=DO

【即学即练】

1. 如图在▱ABCD 中，过点 D 作 DE⊥AB,过点 B 作 BF⊥CD,垂足分别为 E,F.求证 AE=CF.

2.在▱ 中， ，则      ．

3.若平行四边形的一条边长是 10，一条对角线长为 8，则它的另一条对角线长 x的取值范围是  ．

知识点 03 平行四边形的判定

1.平行四边形的定义本身就是平行四边形的一种判定方法；

如右图所示：∵____________

∴四边形 ABCD 是平行四边形

2.平行四边形的判定定理

定理 1：两组对边分别____________的四边形是平行四边形；

如右图所示：∵____________

∴四边形 ABCD 是平行四边形

定理 2：一组对边____________的四边形是平行四边形；

如右图所示：∵____________

∴四边形 ABCD 是平行四边形
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定理 3：对角线____________的四边形是平行四边形；

如右图所示：∵____________

∴四边形 ABCD 是平行四边形

【即学即练】

1. 已知如图， ， ， 求证：四边形 是平行四边形．

2. 题 1 可以用“一组对边平行且相等的四边形是平行四边形”来证明吗？

3. 两组对角相等的四边形是平行四边形吗？

4. 如图，点M、N在 的对角线 上，且 ，求证：四边形 是平行四边形．

知识点 04  平行四边形具有不稳定性和中心对称性

1. 因为四边形具有不稳定性,所以平行四边形也具有不稳定性;

平行四边形是常见的图形.小区的伸缩门、庭院的竹篱笆、载重汽车的防护栏等都有平行四边形的形象，就

是应用__________________________的特性。

2.平行四边形是_________对称图形,___________________是它的对称中心;

【即学即练】
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1. 平行四边形的不稳定性是指当平行四边形边长一定时，什么不确定?(     )

A.平行四边形的周长                  B.平行四边形的内角和

C.平行四边形内角的大小              D.平行四边形的外角和

2. 下列关于平行四边形的说法正确的是（     ）

A．平行四边形对角线相等 B．平行四边形邻边相等

C．平行四边形是中心对称图形 D．平行四边形是轴对称图形

题型 01  利用平行四边形的性质计算

【典例 1】如图，在 中， ， ， 的垂直平分线交 于点 E，则 的周长是

（   ）

A．9 B．10 C．13 D．14

【变式 1】如图，在 中， 平分 交 于点 ， 平分 交 于点 ， ，

，则 的长为（　　）

A．1 B．1.5 C．2 D．2.5

【变式 2】在平行四边形 中， 是 的 2 倍， 那么          ．

【变式 3】如图，在 中， ，将 绕顶点 B顺时针旋转到 ，当 首次经

过顶点 C时，旋转角           °．
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【变式 4】如图，在 中， ，对角线 相交于点 ，则 的取值范围是

（　　）

A． B．

C． D．

题型 02  利用平行四边形的性质进行推理证明

【典例 1】如图，在 中，已知 E为 的中点，连接 并延长交 的延长线于点 F，连接 ，

求证： ；

【变式 1】已知：如图，点O是 对角线的交点，过点O作直线分别交 的延长线于点 E、

F．求证： ．

【变式 2】如图，在 中，连接 ，作 于点 E， 于点 F， 与 相交于点H，

求证： ．
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【变式 3】如图，在平行四边形 中，对角线 与 相相交于点O，过点O任作一条直线分别交

， 于点 E，F．

(1)求证： ；

(2)若 ，求四边形 的周长．

【变式 4】如图已知点 是平行四边形 对角线 上的一点，连结 ，过点 作 交

于点 ．

(1)求证： ；

(2)若 ， ，当 ，求 的长．

题型 03  通过对边平行或相等来判定平行四边形

【典例 1】如图，在 中，点 E，F分别在 ， 上，且 ，求证：四边形 是平行

四边形．
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【变式 1】E，F是四边形 对角线 上的两点， ， ， ．求证：

(1) ；

(2)四边形 是平行四边形

【变式 2】如图所示，在四边形 中， 于点 E， 于点 F， ， ．求

证：

(1) ；

(2)四边形 是平行四边形．

【变式 3】如图，在 中，点G，H分别是 的中点，点 E，F在对角线 上，且 ．

求证：四边形 是平行四边形；

【变式 4】如图，在 中， ， 为 边上一点（ ），过点 ， 分别作射线

的垂线，垂足分别为点 ， ．点 在 的延长线上，且 ．
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(1)求证：四边形 为平行四边形；

(2)若 ， 的周长为 24，求 的长．

题型 04 通过对角线互相平分来判定平行四边形

【典例 1】如图，四边形 是平行四边形，延长 至点 E，使得 ，连接 交 于点 F，

连接 、 ．且 平分 ，求证：四边形 是平行四边形；

【变式 1】 如图， 的对角线 、 相交于点O，E、F是 上的两点，并且 ，求证：

四边形 是平行四边形．

【变式 2】如图，在 中，O为对角线 的交点，E、F分别是 的中点，顺次连接

D、E、B、F．

(1)求证：四边形 是平行四边形．
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(2)若 的面积为 2，直接写出四边形 的面积．

【变式 3】已知：如图， ABCD的对角线相交于点 O，直线 EF经过点 O，分别与 AB、CD的延长线交

于点 E、F.求证：四边形 AECF是平行四边形.

  

【变式 4】已知：如图，过 ABCD的四个顶点，分别向两条对角线作垂线，垂足分别为点 E、H、G、F.

求证：四边形 EFGH是平行四边形.

题型 05 平行四边形性质、判定的综合

【典例 1】如图在平行四边形 中，点 E在 上，点 F在 上，且 ，求证 ．

【变式 1】如图，已知，四边形 中， ， ， ，求证： ．

【变式 2】如图,已知在△ABC中,D是 AB的中点,E是 AC上的点,且 EF∥AB,DF∥BE,

求证:AE与DF互相平分．
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【变式 3】已知：如图，过 ABCD的对角线的交点 O作直线 EF，分别交 AD于 E，交 AD于 F，G、H分

别为OD、OB的中点．

求证：EH//FG．

G
O

B

E
D

C

A

F

H

【变式 4】已知，如图，在 中，延长 到点 ，延长 到点 ，使得 ，连接 ，分

别交 于点 ，连接 ．求证：AM=CN．

题型 06 命题的辨析

【典例 1】命题真假判断：两组对边分别平行的四边形是平行四边形．(        )

【变式 1】下列命题的逆命题错误的是（    ）

A．平行四边形是中心对称图形 B．平行四边形的对角线互相平分

C．平行四边形的两组对边相等 D．平行四边形的两组对角相等

【变式 2】在下列条件中，不能判定四边形为平行四边形的是（    ）
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A．两组对边分别相等 B．一组对边平行且另一组对边相等

C．两组对边分别平行 D．一组对边平行且相等

【变式 3】一个四边形，对于下列条件： 一组对边平行，一组对角相等； 一组对边平行，一条对角线

被另一条对角线平分； 一组对边相等，一条对角线被另一条对角线平分； 两组对角的平分线分别平

行，其中能判定为平行四边形的有           （填序号）．

【变式 4】下列命题：①两组对角分别相等的四边形是平行四边形； ②一组对角相等且一组对边相等的四

边形是平行四边形；③一组对边平行且一条对角线平分另一条对角线的四边形是平行四边形；④一组对边

相等且一条对角线平分另一条对角线的四边形是平行四边形．其中所有真命题的序号是      ．

题型 07 已知平行四边形的三点坐标寻求第四点坐标

【典例 1】在平面直角坐标系中，已知以 ， ， ， 四个点为顶点的四边形是平行四边形，其中

， ， ，则点 的坐标为         ．

【变式 1】在平面直角坐标系中，已知点 、 、 ，若以点 ， ， ， 为顶点的四边

形是平行四边形，则点 的坐标不可能为（    ）

A． B． C． D．

【变式 2】如图所示，在平面直角坐标系中，已知 、 、 ，

(1)在平面直角坐标系中画出 ；

(2)求 的面积；

(3)找一点 ，使得以 、 、 、 为顶点的四边形是平行四边形，则点 的坐标是______．
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【变式 3】如图是由边长为 1 的正方形单元格组成的网格， 的三个顶点都在网格中的格点上．

(1)判断 的形状，并说明理由；

(2)若以点 A，B，C，D为顶点画平行四边形，请在网格中标出所有D点的位置．

【变式 4】综合与探究

如图，在平面直角坐标系中，A是 y轴的正半轴上一点，点 B、C分别在 x轴的负半轴上和正半轴上，

的长满足 ，过点 B作直线 的垂线，交 于点D．

(1)求点 A、点 B、点 C的坐标；

(2)求线段 的长；

(3)在平面内是否存在一点 P，使以 A，B，C，P为顶点的四边形为平行四边形？若存在，请直接写出点 P

的坐标；若不存在，请说明理由．

题型 08 平行四边形的周长和面积

【典例 1】如图，在 中， 于点 E， 于点 F．若 ，且 的周长

为 40，则 的面积为（    ）

A．48 B．36 C．40 D．24



淘宝：学思创想

14 / 21
学科网（北京）股份有限公司

【分析】本题主要考查了平行四边形的性质．根据平行四边形的性质可得 ，再由平行四边形

的面积公式可得 ，可求出 ，即可求解．

【变式 1】如图，点 P为平行四边形 内任意一点，连接 ，如果将 ． 、

、 的面积分别记为 、 、 、 ．那么以下结论正确的是（    ）

A． B．

C． D．

【分析】本题考查了平行四边形的性质，三角形的面积，根据平行四边形的对边相等可得

，设点 P 到 的距离分别为 ，然后利用三角形的面积公

式列式整理即可出得结论．

【变式 2】如图，正方形 和 ，点 在 边上，若正方形 和 的面积分别是 、

的大小关系是      ．

【变式 3】如图，已知 的对角线相交于点O，它的周长为 ， 的周长比 的周长多

，则           ．

【变式 4】如图， 是 的边 上的点， 是 中点，连接 并延长交 于点 ，连接 与

相交于点 ，若 ， ，则阴影部分的面积为        ．
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题型 09 平行四边形的不稳定性和中心对称性

【典例 1】如图，在教学过程中，王老师为了更加直观地让学生体验四边形不具有稳定性，将四根木条用

钉子钉成一个矩形框架 ，向右拉动框架，给出了如下结论：

①拉动后的四边形为平行四边形；

②拉动前后四边形对角线的长度不变；

③拉动前后四边形的面积不变；

④拉动前后四边形的周长不变．

其中正确的结论是（　　）

A．①② B．①④ C．①②④ D．①③④

【典例 2】（平行四边形是中心对称图形）

关于平行四边形，下列说法正确的是（　　）

A．既是轴对称图形，又是中心对称图形

B．是轴对称图形，但不是中心对称图形

C．不是轴对称图形，但是中心对称图形

D．不是轴对称图形，也不是中心对称图形

【变式 1】如图，为了体验四边形的不稳定性，将四根木条用钉子钉成一个矩形框架 ，然后向右拉

动框架，给出如下的判断：①四边形 为平行四边形；②对角线 的长度不变；③四边形 的
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面积不变；④四边形 的周长不变，其中正确的结论是（    ）

  

A．①② B．①③ C．①④ D．①②④

【变式 2】小智根据四边形的不稳定性制作了一个探究特殊四边形的学具，他用四根长度相同的木条在两

端用螺栓两两连接，构成一个可以活动的四边形．他先将学具成为图 1 所示的四边形 ，并测得

，对角线 ，再将学具成为图 2 所示四边形 ，并测得 ，则图 2 中对角

线 的长为（    ）

A．20cm B．40cm C． D．

【变式 3】如图，四边形 是平行四边形，下列说法错误的是（    ）

  

A．平行四边形 是中心对称图形

B．

C． 和 面积相等

D．

【变式 4】如图，平行四边形 的对角线交点在原点．若 ，则点 C 的坐标是（    ）．



淘宝：学思创想

17 / 21
学科网（北京）股份有限公司

A． B． C． D．

 

1．如图，在平行四边形 中， 是 的角平分线， ，则 （   ）

A． B． C． D．

2．平行四边形 中， 、 、 、 的度数之比有可能是（    ）

A． B． C． D．

3．如图所示，在平行四边形 中， 的交点 P在 上，则图中面积相

等的平行四边形有（　　）

A．平行四边形 和平行四边形

B．平行四边形 和平行四边形

C．平行四边形 和平行四边形

D．平行四边形 和平行四边形

4．下列关于平行四边形性质的描述中，错误的是（   ）

A．平行四边形对边相等 B．平行四边形对角相等

C．平行四边形一定是轴对称图形 D．平行四边形对角线互相平分
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5．如图，王老师用四根木棒搭成了平行四边形的框架，量得 ，固定 ．逆时针转

动 ，在转动过程中，关于平行四边形 的面积变化情况：甲认为：先变大，后变小；乙认为：在

转动过程中，平行四边形 的面积有最大值，最大值是 ，则（　　）

  

A．甲说的对 B．乙说的对 C．甲、乙说的都对 D．甲、乙说的都不对

6. 已知平行四边形的一条边长为 14，下列各组数中，能分别作它的两条对角线长的是（   ）

A．10 与 16 B．12 与 16 C．20 与 22 D．10 与 18

7. 如图，在 中，对角线 交 于点 ，过点 作 于点 ， 交 于点 ，若

面积是 ， ，则 的长为                ．

  

8．在平行四边形 中， ，则 与 之间的距离为 

9．如图， 的对角线 与 相交于点 ，若 ，则 的长是_____

10. 如图，在 中， ， 平分 ，则 =_______

11. 如图，在直角坐标系中， 的对角线的交点在原点 ，若顶点 的坐标为 ，则顶点 的坐

标是_______



淘宝：学思创想

19 / 21
学科网（北京）股份有限公司

12. 如图所示，有位农场主有一大片田地，其形状恰好是一个平行四边形，并且在对角线 上有一口水井

．农场主临死前留下遗嘱，把两块三角形的田地(即图中阴影部分)给小儿子，剩下的全部给大儿子，至

于水井 ，正好两儿子共用，由于平行四边形两边长不同，所以遗嘱公布之后，亲友们七嘴八舌，议论纷

纷，认为这个分配不公平，那么你认为        ．(填“公平”或“不公平”)理由是        ．

13. 如图，在四边形 中，连接 ， ， ．求证：四边形 是平行四边形．

14．如图，在平行四边形 中，点 E，F在对角线 上，且 ，连接 ．求证：

．

15．如图，在平行四边形 中，对角线 交于点O，延长 到点 E，使 ，连接 交

于点 F．
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(1)求证： ；

(2)若 ， ，求 的长．

16. 如图， 的对角线 、 相交于点O，E、F是 的对角线 上的两点，且 ，

连接 、 、 、 ．求证： ．

17.如图， □ABCD中，AE⊥BC，AF⊥CD，∠ADC＝60º，AD＝6，BE＝2，求△DEC的面积．

G

B E

D

C

A

F

18. 在平面直角坐标系中，已知 A ，B ，C ，若以 A，B，C，D为顶点的四边形是平行

四边形，求点D的坐标．

19. 如图，在 ， 是 边上的中线， 是 的中点，过点 作 ，交 的延长线于点

，连接 ．求证：

  

(1) ；

(2)四边形 是平行四边形；

20．（1）如图①， 的对角线 ， 相交于点 ，直线 过点 ，与 ， 分别交于点 ，
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．求证： ．

（2）如图②，将 沿过对角线交点 的直线 折叠，使点 落在点 处，点 落在点 处，

交 于点 ， 与 ， 分别交于点 ， ．求证： ．


