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专题 01  与三角形中位线相关的证明思路

考点 01 直接利用三角形中位线定理进行证明

考点 02 三角形中位线叠加中点四边形进行证明

考点 03 找中点构造三角形中位线进行证明

【题型 1】直接连接两个中点构造三角形中位线进行证明

【题型 2】在第三边上找中点构造三角形中位线进行证明

【题型 3】在对角线上找中点构造三角形中位线进行证明

【题型 4】利用中三线合一找中点构造三角形中位线进行证明

考点 01 直接利用三角形中位线定理证明

1. 如图，在 中， ，点 分别为 的中点，连接 ，过点 作 交

的延长线于点 ．

(1)求证： ；

(2)若 ，求 的长及四边形 的面积．

2．在 中， ， ， 分别是边 ， 的中点，延长 到点 ，使 ，连接

， ， ．
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(1)求证：四边形 是平行四边形．

(2)连结 ，交 于点 ，若 ，求 的长．

3．如图，在 中， ，点 E，F分别是 ， 的中点，以 为斜边作 ．

(1)求证： ；

(2)若 ，求 的度数．

4．如图，在平行四边形 中，对角线 、 相交于点 ，点 E、F、G分别为线段 、 、

的中点，连接 、 、 ．

(1)求证：四边形 为平行四边形；

(2)若 ，请判断并证明四边形 的形状．

5．如图，在△ABC中，AB=AC，AE是∠BAC的角平分线，点O为 AB的中点，延长 EO交△ABC的外角平

分线于点 F．
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(1)求证：EO=OF；

(2)连接 BF，试判断四边形 AEBF的形状，并证明你的结论．

考点 02 三角形中位线+中点四边形

6．已知：如图，在四边形 中，E，F，G，H分别是 ， ， ， 的中点．求证：四边形

是平行四边形．

7．如图，在四边形 中，E，F，G，H分别是 ， ， ， 的中点．

(1)求证：四边形 是平行四边形；

(2)当 与 满足什么条件时，四边形 是菱形，并证明；

(3)若 ， ， ， ，求四边形 的周长．

8．如图，已知四边形 中，点 E、F、G、H分别是 、 、 、 的中点．求证： 和
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互相平分．

9．如图所示，在四边形 中， 为 上一点， 都是等边三角形，点 分别为

的中点，线段 与 有什么关系？请说明理由．

10．小明数学成绩优秀，他平时善于总结，并把总结出的结果灵活运用到做题中是他成功的经验之一，例

如，总结出“依次连接任意一个四边形各边中点所得四边形（即原四边形的中点四边形）一定是平行四边

形”后，他想到曾经做过的这样一道题：如图 1，点

是线段 的中点，分别以 和 为边在线段 的同侧作等边三角形 和等边三角形 ，连接

和 ，他想到了四边形 的中点四边形一定是菱形．于是，他又进一步探究：如图 2，若 是线

段 上任一点，在 的同侧作 和 ，使 ， ， ，连接 ，

设点 ， ， ， 分别是 ， ， ， 的中点，顺次连接 ， ， ， ．请你接着往下解决

三个问题：

(1)四边形 的中点四边形 的形状为 ；

(2)当点 在线段 的上方时，如图 3，在 的外部作 和 ，其他条件不变，（1）中结论
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还成立吗？说明理由；

(3)如果（2）中， ，其他条件不变，先补全图 4，再判断四边形 的形状，并说明

理由．

考点 03 找中点构造三角形中位线进行证明

【题型 1】连结两个中点构造中位线

11.如图，在四边形 ABCD 中，对角线 AC 和 BD 相交于点 O，AC＝BD，M，P，N 分别是边 AB，BC，CD 的中

点，Q 是 MN 的中点，连结 PQ.求证：PQ⊥MN.

12.如图，在四边形 中， ， ， 分别是 ， ， 的中点， ， ，垂足为

．求证： ．

【题型 2】在第三边上找中点构造中位线

13．如图，已知四边形 中， ，点 分别是边 的中点，连接

，则 的长是______．
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14. 已知：如图，在四边形 中， 与 相交于点 分别是 的中点，连

结 ，分别交 ， 于点 ， ，判断 的形状．

15. 已知：在 中，点D，E分别是边 的中点．直接写出 和 的关系；

【应用】

如图，在四边形 中，点 E，F分别是边 的中点，若 ， ，求

的度数；

【拓展】

如图，在四边形 中， 与 相交于点 E，点M，N分别为 的中点， 分别交 于

点 F，G， ．求证： ．

【题型 3】在对角线上找中点构造中位线

16. 已知：如图 1，在四边形 中， 分别是 的中点，

（1）求证：
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图 1              图 2                 图 3

（2）如图 2；在四边形 中， 分别是 的中点，分别延长

，交于 两点，求证： ．

（3）如图 3，在 中， ， 是 上一点，且 ， ， 分别是 ， 的中

点，求 的长．

17．【教材呈现】如图是华师版九年级上册数学教材第 页的部分内容：

如图，在 中，点 、 分别是 与 的中点，

可以猜想： 且 ．

  

【定理证明】（1）请根据教材内容，结合图①，写出证明过程．

【结论应用】

  

（2）如图②，四边形 中， ， 、 、 分别是 、 、 的中点，若 ，

，直接写出 的度数．

（3）如图③，在矩形 中，点 ， 分别是边 ， 的中点，连接 ， ，点 ， 分别是

， 的中点，连接 ，若 ， ，直接写出 的长度．
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【题型 4】借助三线合一寻找中点构造中位线

18．如图，在 中， 平分 ， ，垂足为 E，F是 的中点，连接 ， ，

，则线段 的长为_________．

19．如下图，在 中， ， ， 为等腰直角三角形， ， 为

的中点，连接 ， ．求证： ．

20．如图，过 的顶点 分别作 、 的平分线的垂线 、 ，垂足分别为 ， ，连

接 ．若 ， ， ，则 ______．
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21．如图，已知等边 于D， ，E为线段 上一点，且 ，连接

于G，连接 ．

(1)求证： ；

(2)试说明 与 的位置关系和数量关系．


