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专题 3.3 一元一次方程的应用

 

教学目标
1. 知道解一元一次方程的应用的一般步骤；

2. 掌握常见列方程解应用题的几种类型。

教学重难点

1.重点

（1）会按要求列一元一次方程；

（2）熟悉常见的一元一次方程的应用题型；

（3）用方程的思想解决实际问题。

2.难点

（1）幻方、方案选择、销售盈亏等问题；



淘宝：学思创想

2 / 15
学科网（北京）股份有限公司

（2）一元一次方程在数轴等其他数学模型种的应用。

知识点 1 一元一次方程的应用

一、用一元一次方程解决实际问题的一般步骤

列方程解应用题的基本思路为：问题
分析

抽象 方程
求解

检验 解答．由此可得解决此类

题的一般步骤为：审、设、列、解、检验、答． 

要点：

（1）“审”是指读懂题目，弄清题意，明确哪些是已知量，哪些是未知量，以及它们之间的关系，寻找等量

关系；

（2）“设”就是设未知数，一般求什么就设什么为 x，但有时也可以间接设未知数；

（3）“列”就是列方程，即列代数式表示相等关系中的各个量，列出方程，同时注意方程两边是同一类量，

单位要统一；

（4）“解”就是解方程，求出未知数的值；

（5）“检验”就是指检验方程的解是否符合实际意义，当有不符合的解时，及时指出，舍去即可；

（6）“答”就是写出答案，注意单位要写清楚．

二、常见列方程解应用题的几种类型
1．和、差、倍、分问题

  （1）基本量及关系：增长量＝原有量×增长率，

现有量＝原有量+增长量，现有量＝原有量-降低量．

（2）寻找相等关系：抓住关键词列方程，常见的关键词有：多、少、和、差、不足、剩余以及倍，增

长率等．

2．行程问题

  （1）三个基本量间的关系： 路程=速度×时间 

　（2）基本类型有： 

　 ①相遇问题（或相向问题）：Ⅰ．基本量及关系：相遇路程=速度和×相遇时间

                            Ⅱ．寻找相等关系：甲走的路程+乙走的路程＝两地距离．

②追及问题：Ⅰ．基本量及关系：追及路程=速度差×追及时间

Ⅱ．寻找相等关系：

第一， 同地不同时出发：前者走的路程＝追者走的路程；

第二， 第二，同时不同地出发：前者走的路程+两者相距距离＝追者走的路程．

③航行问题：Ⅰ．基本量及关系：顺流速度=静水速度+水流速度，

逆流速度=静水速度－水流速度，

顺水速度－逆水速度＝2×水速；

Ⅱ．寻找相等关系：抓住两地之间距离不变、水流速度不变、船在静水中的速度不变来考

虑．
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（3）解此类题的关键是抓住甲、乙两物体的时间关系或所走的路程关系，并且还常常借助画草图来分析

（画图分析可详见教材例 9、例 10）．

3．工程问题

如果题目没有明确指明总工作量，一般把总工作量设为 1．基本关系式：

（1）总工作量=工作效率×工作时间；

（2）总工作量=各单位工作量之和．

4．调配问题

   寻找相等关系的方法：抓住调配后甲处的数量与乙处的数量间的关系去考虑．

【即学即练】

1．某数的 比它的 2 倍少 5，设某数为 ，列方程为        ．

2．甲班有 54 人，乙班有 48 人，要使甲班的人数是乙班的 2 倍，设从乙班调往甲班 x人，则可列方程（   

）

A． B．

C． D．

3．把一些图书分给某班学生阅读，若每人分 3 本，则剩余 20 本；若每人分 4 本，则缺 25 本．设这个班有

学生 x人，则可以列方程为（    ）

A．  B． C． D．

4．小明以 的速度从家步行到学校上学，放学时以 的速度按原路返回，结果发现比上学所花

的时间多 ，求小明上学路上所花的时间．设上学路上所花的时间为 ，根据题意列方程正确的是

（    ）

A． B．

C． D．

5．我国古代名著《算学启蒙》中有这样一道题：良马日行二百四十里，驽马日行一百五十里，驽马先行

一十二日，问良马几何追及之？意思是：跑得快的马每天走 240里，跑得慢的马每天走 150里，慢马先走

12天，快马几天可以追上慢马？若设快马 x天可追上慢马，则由题意可列方程（    ）

A． B．
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C． D．

6．某车间有 27名工人，生产甲、乙两种零件，每人每天可生产甲零件 16 个或生产乙零件 22 个．某种仪

器每套需甲种零件 1 个，乙种零件 2 个．若分配 x名工人生产甲零件，其他工人生产乙零件，恰好使每天

生产的零件配套．根据题意，可列出方程为             ．

题型 01 按要求列方程

【典例 1】．用方程解答下列问题：

(1) 的 倍与 的和等于 的 倍与 的差，求 ；

(2) 与 的积等于 与 的和，求 ；

(3) 与 的和的 倍等于 与 的差的 倍，求 ；

(4) 的 倍与 的和的 等于 与 的差的 ，求 ．

【变式 1】．甲数减去乙数的差为 ，且甲数的 3 倍等于乙数的 2 倍，则较大的数为        ．

【变式 2】．一个数减去 与 的差，结果等于 ，求这个数

题型 02 配套问题

【典例 1】．某工厂有 26名工人，每名工人每天可加工 100 个 A部件或 80 个 B部件，2 个 A部件和 1 个 B

部件配套，为使每天加工的 A部件和 B部件刚好配套．设安排 x名工人加工 A部件，可列方程为（  ）

A． B．

C． D．

【变式 1】．制作一张桌子需要 1 个桌面和 4条桌腿， 木材可制作 20 个桌面，或者制作 400条桌腿，

现有 木材可用来制作桌子，设用 木材制作桌面，根据制成的桌面与桌腿恰好配套，则可列方程为

（   ）

A． B．

C． D．
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题型 03 工程问题

【典例 1】．某件工程甲独做需 7天完成，乙独做需 11天完成．现甲和乙合作共同完成此项工程．中途乙

因病少做了 4天，若设完成此项工程共需 天，则下列方程正确的是（   ）

A． B． C． D．

【变式 1】．一项工程，甲独做需 10天完成，乙独做需 6天完成，现由甲先做 3天，乙再加入合作，设完

成此项工程需 x天，由题意得方程（    ）

A． B． C． D．

题型 04 销售盈亏问题

【典例 1】．某种服装打折销售，如果每件服装按标价的 5折出售将亏 35 元，而按标价的 7折出售将赚 25

元，则每件服装的成本价为（   ）

A．185 元 B．190 元 C．195 元 D．200 元

【变式 1】．某个服装店以每件 99 元的价格卖出两件上衣，其中一件盈利 ，另一件亏本 ．该服

装店卖出这两件上衣（   ）

A．不赚不亏 B．赚了 C．亏了 D．无法比较

题型 05 比赛积分问题

【典例 1】．某次考试 100 道选择题，每做对一题得 分，不做或做错一题扣 1 分，小李共得 100 分，那

么他不做或做错多少题（   ）

A．20 B．25 C．30 D．80

【变式 1】．2025年亚足联U-20亚洲杯是亚洲足球联合会的青少年洲际赛事之一， 比赛于 2025年 2月

12日至 3月 1日在中国广东省深圳市进行，掀起了广大中学生的运动热情．某校特举办校园足球比赛，赛

制积分规则为：胜一场得 3 分，平一场得 1 分，负一场得 分，星光队进行了 10场比赛，其中胜了 5场总

共得 14 分，那么该队负了（　　）

A．2场 B．3场 C．4场 D．5场

题型 06 数字问题
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【典例 1】．三个连续偶数的和比中间的一个数大 12，则这三个偶数的和为 

【变式 1】．一个两位数，个位上的数字与十位上的数字的和为 9，如果将个位上的数字与十位上的数字

对调后所得新数比原数小 9，那么原两位数是      ．

题型 07 行程问题

【典例 1】．原本的铁路从 到 全长 公里，现在建造了一条 公里长的高速铁路，高速铁路上的

列车速度是原本速度的 倍，因此从 到 的旅行时间缩短了 小时，那么，原本铁路上的列车速度为   

千米/小时．

【变式 1】．某人乘船由 地顺流而下到 地，然后又逆流而上返回到 地，共乘船 小时，已知船在静

水中的速度是每小时 千米，水流速度是每小时 千米，若 两地距离为 千米，则 两地之间的

距离是      ．

题型 08 和差倍分问题

【典例 1】．花园小学六年级学生中，女生占 ，后来又转来 15名女生，这时女生占六年级总人数的 ，

六年级原来有学生多少人？

【变式 1】．果园里桃树的棵数相当于梨树棵数的 ，相当于苹果树棵数的 ，如果梨树比苹果树少

棵，这个果园里桃树、梨树、苹果树各多少棵？

题型 09 比例分配问题

【典例 1】．张、王、李三个人共有 108 元，张用了自己钱数的 ，王用了自己钱数的 ，李用了自己钱

数的 ，各买了一支相同的钢笔，问张和李剩下的钱共有(        )元．

【变式 1】．甲、乙两人原有的钱数之比是 ，后来甲用去 80 元，乙得到 20 元，这时甲，乙两人的钱

数比是 ，原来甲有          元．

题型 10 古代问题

【典例 1】．《孙子算经》中有一道题，原文是“今有三人共车，二车空；二人共车，九人步，问人与车各

几何？”译文为：今有若干人乘车，每 3 人共乘一车，最终剩余 2辆车；若每 2 人共乘一车，最终剩余 9 人
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无车可乘，问共有多少人，多少辆车？若设共有 辆车，则可列方程为   ．

【变式 1】．盈不足问题作为我国数学的古典名题，在 2000 多年前的《九章算术》一书中有很多详尽而深

刻的阐述，如书中的“共买鸡问题”：“今有共买鸡，人出九，盈十一；人出六，不足十六，问人数、物价各

几何？”题目大意是：“今有若干人一起买鸡，如果每人出 9钱，会多 11钱；如果每人出 6钱，就还差 16钱，

求买鸡的人数、鸡的价格各是多少？”则物价是        钱．（钱是古代货币的一种计量单位）

题型 11 利息问题

【典例 1】．李先生把 x元存入银行，定期 3年，年利率是 ，到期本利和是 3240 元，则可列方程：   

．

【变式 1】．小帅把压岁钱按定期一年存入银行．当时该银行一年期定期存款的年利率为 ．到期支

取时，利息为 19.8 元，则小帅的这笔压岁钱共       元，一年后小帅实得本息和为       元．

题型 12 几何问题

【典例 1】．如果一个长方形的周长是 ，宽比长少 ，那么这个长方形的长和宽分别是多少？

【变式 1】．如图，一个长方形被划分成大小不等的 6 个正方形，其中两个小正方形相等，已知中间的最

小的正方形的面积为 1平方厘米，则这个长方形的面积为         平方厘米．

题型 13 水费、电费问题

【典例 1】．某地实行阶梯电价，第一档电量为每月不超过 200 度，每度电 0.5 元；第二档电量为每月超

过 200 度但不超过 400 度的部分，每度电 0.6 元；第三档电量为每月超过 400 度的部分，每度电 0.8 元．若

某用户一个月缴电费 260 元，求该用户这个月的用电量．

【变式 1】．为了增强公民的节水意识，合理利用水资源，某市采用价格调控手段达到节水的目的，该市

每户居民用水收费价格表为：价目表

每月用水量 单价

不超出 的部分 2 元/
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超出 不超出 的部分 4 元/

超出 的部分 8 元/

注：水费按月结算

(1)若该户居民 2月份用水 ，则应交水费_____元；

(2)若该户居民 3月份用水 ，则应交水费_____元；

(3)若该户居民 4月缴了 32 元水费，则该户居民 4月用水_____ ；

(4)若该户居民 5月份用水 ，则 5月份应交多少水费（用含 x的式子表示）．

题型 14 日历问题

【典例 1】．将连续的奇数 按如下图所示的规律排列．

(1)十字框中的五个数的平均数与 27 有什么关系？

(2)若将十字框上下左右平移，可框住另外的五个数，这五个数的和能等于 315吗？若能，请求出这五个数；

若不能，请说明理由．

【变式 1】．（1）用一个长方形像图中那样任意圈出四个数字，你发现了什么规律（写出两条规律即可）？

（2）如果长方形中最上面一个数字用 a表示，最下面一个数字是______（用 a表示）；

（3）按这样的圈法，小丽圈出的四个数的和是 212，你知道她圈的是哪四个数吗？算一算写出来．

题型 15 方案选择问题

【典例 1】．某游泳馆在每年的夏季推出两种游泳付费方式．方式一：先购买会员证，每张会员证 200 元，
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只限本人当年使用，凭证游泳每次再付费 10 元；方式二：不购买会员证，每次游泳付费 20 元．有下列结

论：

①若小明计划今年夏季游泳的总费用为 300 元，则他选择方式一游泳的次数比较多；

②若小明计划今年夏季游泳的次数为 25 次，则他选择方式二游泳的总费用比较少；

③若小明今年夏季在该游泳馆游泳，两种付费方式的总费用相同，则他计划游泳的次数为 20．

其中，正确结论的个数是（   ）

A．0 B．1 C．2 D．3

【变式 1】．某牛奶加工厂现有鲜奶 ，若在市场上直接销售鲜奶，每吨可获利 500 元；制成酸奶销售，

每吨可获利 1200 元；制成奶片销售，每吨可获利 2000 元．该厂的生产能力是：若制成酸奶，每天可加工

；若制成奶片，每天可加工 ．受条件限制，两种加工方式不可同时进行，受气温影响，鲜奶必须在 4

天内销售或加工完毕．为此，该厂设计了三种方案．方案一：在市场上直接销售鲜奶；方案二：尽可能多

地制成奶片，其余直接销售鲜奶；方案三：部分制成奶片，其余全部制成酸奶，并保证在 4天内完成．获

利最多的方案是（   ）

A．方案一 B．方案二 C．方案三 D．一样多

题型 16 幻方问题

【典例 1】．“幻方”历史悠久，传说最早出现在夏禹时代的“洛书”，把洛书用今天的数学符号翻译出来，就

是一个三阶幻方，三阶幻方的每行，每列，每条对角线上三个数的和都相等，如图就是一个三阶幻方的一

部分，则该三阶幻方每行上三个数的和都是      ．

6

7

【变式 1】．幻方起源于中国，如图是一个已经填好部分数字的幻方，它的每行、每列、每条对角线上的

三个数之和都相等，这个和称为幻方和，则图中 x表示的值为      ．
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【变式 2】．相传大禹治水时，“洛水”中出现了一个神龟，其背上有美妙的图案，史称“洛书”．就是我们今

天的幻方．三阶幻方是最简单的幻方．由三阶幻方可以衍生出许多有特定规律的新幻方、在如图所示的“幻

方”中，每个小三角形的三个顶点上的数字之和都与中间正方形四个顶点上的数字之和相等．则这个“幻方”

中的 的值为（   ）

A．1 B．2 C．3 D．4

题型 17 其他问题

【典例 1】．“六一”游园活动丰富多彩．

这个班男生和女生各有多少人？

【变式 1】．数轴上点 A表示的数是 1，点 B表示的数是 ，原点为O，若点 A和点 B分别以每秒 2 个单

位长度的速度和每秒 5 个单位长度的速度同时向右运动，t秒后，点 A运动到点 C，点 B运动到点D，当

时，则     秒．

一、单选题
1．甲、乙两班共有 98 人，若从甲班调 3 人到乙班，那么两班人数正好相等．设甲班原有人数是 x人，可
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列出方程（　　）

A．98+x＝x 3﹣ B．98﹣x＝x 3﹣ C．（98﹣x）+3＝x D．（98﹣x）+3＝x 3﹣

2．某班分两组去两处植树，第一组 22 人，第二组 26 人．现第一组在植树中遇到困难，需第二组支援．问

从第二组调多少人去第一组才能使第一组的人数是第二组的 2 倍？设抽调 x 人，则可列方程（　　）

A．22+x＝2×26 B．22+x＝2（26 x﹣ ） C．2（22+x）＝26 x﹣ D．22＝2（26 x﹣ ）

3．某班学生共 40 人，外出参加植树活动，根据任务不同，要分成甲、乙、丙三个小组且使甲、乙、丙三

个小组人数之比为 1︰2︰5，则甲小组有（     ）

A．5 人 B．10 人 C．20 人 D．25 人

4．小明用长 16cm 的铁丝围成一个长方形，并且长方形的长比宽多 2cm，设这个长方形的长为 xcm，则 x

的值为（）

A．9 B．5 C．7 D．10

5．一球鞋厂，现打折促销卖出 330双球鞋，比上个月多卖 10%，设上个月卖出 x双，列出方程（    ）

A． B．

C． D．

6．现要对一栋楼进行清扫， 队单独做 5天完成， 队单独做 8天完成．若 队先做 1天，然后 队、

队合作完成了余下的工作，设 队清扫了 天，则可列方程为（   ）

A． B． C． D．

7．某班组每天需生产 50 个零件才能在规定的时间内完成一批零件任务，实际上该班组每天比计划多生产

了 6 个零件，结果比规定的时间提前 3天并超额生产 120 个零件，若设该班组要完成的零件任务为 个，

则可列方程为（    ）

A． B．

C． D．

8．《孙子算经》中有这样一道题，原文如下：“今有百鹿入城，家取一鹿不尽，又三家共一鹿适尽，问城

中家几何？”大意为：今有 100头鹿进城，每家取一头鹿，没有取完，剩下的鹿每 3家共取一头，恰好取完，

问城中有多少户人家？请解答上述问题：若设城中有 户人家，则下列方程正确的是（　　）
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A． B． C． D．

9．小明到某文具店购买铅笔和中性笔．设购买铅笔的金额为 x元，根据表格，下列方程错误的是（    ）

商品
单价

（元/支）

购买数量

/支

购买金额

/元

铅笔 1.2 x

中性

笔
3.5

总计 13 34

A． B．

C． D．

10．某超市推出如下优惠方案：

（1）一次性购物不超过 100 元不享受优惠；

（2）一次性购物超过 100 元，但不超过 300 元一律九折；

（3）一次性购物超过 300 元一律八折；

兰兰两次购物分别付款 80 元，252 元．如果兰兰一次性购买和上两次相同的物品应付款（    ）

A．288 元 B．288 元或 332 元

C．332 元 D．288 元或 316 元

二、填空题
11．某班有 40名学生，其中男生有 名，女生比男生多 4名，则            ．

12．某村积极植树造林，原计划每天植树 60棵，实际每天植树 80棵，结果比预计时间提前 4天完成植树

任务，则计划植树       棵．

13．某队有 55 人，每人每天平均挖土 2.5 方或运土 3 方，为合理安排劳力，使挖出的土及时运走，则应分

配    人挖土，     人运土．
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14．王老师带领一些学生参加夏令营，甲旅行社说：“参加我社的夏令营，老师可以免费．”乙旅行社说：

“参加我社的夏令营，学生每人可优惠 5%，老师半价优惠．”两社的原价均为每人 100 元，那么王老师带领

的学生为           人时，两家旅行社费用一样．

15．随着通讯市场的竞争日益激烈，某通讯公司的收费标准按原标准每分钟降低了 a元后，再次下调了

25%，现在的收费标准是每分钟 b元，则原收费标准每分钟为         元．

16．一个个位数是 4 的三位数，如果把 4换到最左边，所得数比原数的 3 倍还多 98，若设这个三位数去掉

尾数 4，剩下两位数是 x，求原数．可列方程为        ．

17．甲、乙二人在环形跑道上同时同地出发，同向运动．若甲的速度是乙的速度的 2 倍，则甲运动 2周，

甲、乙第一次相遇；若甲的速度是乙的速度的 3 倍，则甲运动 周，甲、乙第一次相遇；若甲的速度是乙

的速度的 4 倍，则甲运动 周，甲、乙第一次相遇，…，以此探究正常走时的时钟，时针和分针从 0 点(12

点)同时出发，分针旋转        周，时针和分针第一次相遇．

18．点 是数轴上不重合的三个点，点 表示的数为 ，点 表示的数为 2，若 三个点中，

其中一点到另外两点的距离相等时，我们称这三个点为“和谐三点”，则符合“和谐三点”的点 表示的数为   

．

三、解答题
19．某文艺团体为“希望工程”募捐组织了一场义演，共售出 1000 张票，已知成人票每张 8 元，学生票每

张 5 元，所得票款可能是 6932 元吗？如果可能，成人票比学生票多售出多少张？

20．某景区 A、B两个区域由两段坡路组成，一段上坡路、一段下坡路．游客晓晓从 A区到 B区需要 50 分

钟，从 B区原路返回 A区需要 45 分钟，若晓晓上坡的速度为 40米/分，下坡的速度为 60米/分，求 A区到

B区的路程．

21．某电商决定在国庆期间开展促销活动，对网上销售的某种服装按成本价提高 后标价，又以 9折优

惠卖出，结果每件服装仍可获利 39 元．求这种服装每件的成本是多少元？

22．甲､乙两人约定步行从学校出发，沿同一路线到距离学校 的图书馆看书．甲先出发，步行的速

度是 ：乙比甲晚出发 ，比甲早 到达图书馆．

（1）求乙步行的速度；
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（2）求甲出发多长时间乙追上甲．（要求列方程解答）

23．李师傅正在准备用篱笆修建一个长方形鸡舍栅栏，栅栏一面靠墙（墙面长度不限），三面用篱笆，篱

笆总长 60米，篱笆围成的长方形鸡舍的长比宽多 6米，请你用所学的知识解决以下问题．（篱笆的占地面

积忽略不计）

(1)如图，如果长方形鸡舍的长与墙为对面，长方形鸡舍的面积是多少？

(2)如果要在墙的对面留一个 3米宽的门（门不使用篱笆），那么长方形鸡舍的面积又是多少？

24．甲、乙和丙三人一起去派遣，乙和丙是徒步旅行的好手，他们每小时都可以走 6 公里，甲的脚力不行，

他驾驶一辆小型电动汽车，可以坐两个人，但坐不下三个，这辆车每小时跑 30 公里，这三个朋友采取下面

这个方案：他们一起出发，丙乘甲开的车，乙走路，过一会儿甲丢下丙让他继续走路，甲回去接乙．然后

他们俩驾车直至追上丙，此时，他们进行了轮换，即丙换上去坐车，乙又步行，这就回到了开始时的情形，

这样整个过程不断重复直至必要的次数．

(1)他们每小时前进多少公里？

(2)旅行中有几分之几的时间汽车上只有一个人？

25．为做好期末冲刺复习，某同学制作了一个“期末冲刺日历表”，从最后 天起，将距离期末考试的天数

填进了日历表里面，根据该日历表，回答以下问题：

  

(1)如图 ，用一个“十”字型的方框随机框住日历中的 个数字，方框中所有数字之和为 ，求 与 的数量

关系；正中间的数为 ；
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(2)如图 ，用一个“ ”型的方框随机框住日历中的 个数，则该 个数之和能否为 ，若能，求出“ ”型框

中最大的数；若不能，请说明理由；

(3)如图 ，用“ ”型的方框随机框住日历中的 个数字，再用“倒 ”型方框随机框出 个数字（所框数字可

以重复），问：“ ”型框三个数之和与“倒 ”型框三个数之和能否相等？若能，请举出一组符合条件的例子；

若不能，请说明理由．


